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A INFLUÊNCIA DA AMAMENTAÇÃO NO TIPO DE RESPIRAÇÃO DA CRIANÇA. Rejane 
Londero, Mariângela Volkmer, Giovana Caletti, Márcia Zambenedetti, Chrissie Freire. Orientadora: 
Maria José B. Vieira. 

Pesquisamos sobre a influência que a amamentação natural pode ter sobre o tipo de respiração da criança e sobre 
qual a relação que existe entre o fato de uma criança ser ou não amamentada no peito e ter uma respiração oral ou 
nasal. Os dados foram coletados através de um questionário que foi aplicado às mães de crianças de até seis anos de 
idade, que freqüentam creches privadas de Porto Alegre, com perguntas que investigaram desde a gestação até o 
desenvolvimento da criança nos primeiros anos de vida. Além disso, investigamos como era seu sono, seus hábitos 
em relação ao uso de chupetas e mamadeiras, dentre outros. Concluímos que a amamentação materna, como única 
fonte de alimentação da criança até os seis primeiros meses de vida, só traz benefícios para a mãe e para a criança, e 
que uma criança que não recebeu aleitamento materno tem grandes possibilidades de ser um respirador oral. 
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