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A forga ndo é igual em todas as etapas da vida, ela varia de acordo com o estagio de maturagdo do individuo. A
maior parte dos estudos que avaliaram a forga em criangas empregaram testes de campo, que dificultam o controle de fatores que
possam influenciar a medida como velocidade do movimento, &ngulo articular e as condi¢des ambientais. Estes fatores podem ser
controlados em laboratério com a utilizagdo de dinamdmetros computadorizados. O objetivo geral deste projeto é descrever
valores da for¢a muscular com dinamometria computadorizada (Cybex Norm) em criangas nos diferentes graus de maturidade.
Neste estudo séo apresentados os resultados (média, desvio padrdo) de cinco meninos pré-piberes saudaveis e ndo atletas ja
testados. A amostra apresentou a idade de 8,2+0,45 anos, peso de 31,04+7,05 kg, altura de 130,96+5,83 cm. O pico de torque da
forga estatica em Newtons metro (Nm) de membros superiores para os angulos de 60° e 90° foram respectivamente, 18+2,55 e
1943,54. O pico de torque da forga isocinética em Nm de membros superiores para as velocidades angulares de 60°/s e 90°/s
foram respectivamente, 10+2,35 e 10,2+2,95. Estes resultados em pré-plberes com esta metodologia sdo pioneiros em nosso
meio. O aumento da amostra permitird a obtencéo de dados de referéncia, para fins de compara¢fes com criangas envolvidas em

diferentes atividades esportivas ou grupos especiais.
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