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RESUMO

Ao se iniciar um programa de atividades aquaticas é necessario passar pela fase de
adaptacdo ao meio aquatico. Devido a importancia dessa questéo, o objetivo desse
trabalho foi de comparar o processo de adaptagdo ao meio aquatico de criancas
sem experiéncia prévia na agua, com (CFLUT) e sem a utilizacdo de flutuadores
(SFLUT). Sendo uma pesquisa do tipo qualitativa, utilizou-se da observacao
participativa como metodologia. Participaram 23 criancas de 3 anos, divididas em 2
turmas: com e sem flutuadores de bragco. O programa constituiu-se de 2 aulas
semanais, de 30 minutos, por 8 semanas. Resultados: no grupo SFLUT a adaptacéo
ao meio liquido e o progresso da turma deu-se de forma mais lenta. As criancas
tiveram de passar pelas etapas de controle respiratorio, flutuagdo, posicionamento
corporal e conquista da confianca para se deslocarem na &gua. Necessitaram,
também, realizar movimentos vigorosos de pernas e bracos nos deslocamentos. Ja
no grupo CFLUT, a adaptacdo ocorreu mais rapido. A maioria das criancas ficou
independente desde as primeiras aulas. Confiantes com as boias, pouco colocavam
0 rosto na agua, posicionavam-se mais verticalmente e realizavam movimentos
menos vigorosos de bracos e pernas. As aulas foram dinamicas, agitadas e
participativas. Além disso, os flutuadores possibilitaram aos professores maior
seguranca das criancas e liberdade para ensinar. Conclui-se que, com o uso dos
flutuadores, os alunos movimentam-se mais na agua. Motivados com sucesso da
pratica, acontece o aprendizado e o gosto pela modalidade, o que possibilita ao
aluno dar continuidade as suas atividades aquaticas durante sua vida.

Palavras-chave: Adaptagcdo ao meio-liquido; flutuadores; natacao.



ABSTRACT

To start a program of water activities it is necessary to go through the stage of
adaptation to the aquatic environment. This is an important question, so the objective
of this research is to compare the process of adaptation to the aquatic environment of
children with no previous experience in the water (CFLUT) and without the use of
floats (SFLUT). In a qualitative research, the method chosen was participatory
observation. Altogether, 23 children of 3 years old participated in the research,
divided in 2 groups: with and without arm floats. The program consisted of 2 weekly
classes of 30 minutes each for 8 weeks. Results: in the SFLUT Group the adaptation
to the liquid environment and the progress of the class took place more slowly. The
children had to go through the steps of respiratory control, floating, body positioning
and conquest of confidence to travel on water. They also needed to perform vigorous
movements of legs and arms in offsets. On the other hand, in the CFLUT Group, the
adaptation occurred faster. Most children were independent since the first classes.
Confident with buoys, they put their faces into the water a few times, positioning
themselves vertically and they did less vigorous movements of arms and legs.
Classes were dynamic, exciting and participatory. In addition, the floats allowed
teachers more security of children and freedom to teach. It is concluded that, with the
use of floats, students move more in the water. Successfully motivated for the
practice, learning happens and the pleasure for the activity, which enable the
students to continue their aquatic activities for the rest of their lives.

Keywords: Adaptation to the liquid; floats; swimming.
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1 INTRODUCAO

Ao se iniciar um programa de atividades no meio liquido deve-se considerar
que a agua €, para muitos, um elemento novo, tornando-se necessario sua
adaptacado gradual, a partir do aprendizado dos efeitos da imersdo do corpo na agua
e eliminacdo dos fatores desencadeadores de medo ou ansiedade (SANTOS, 1996).

De acordo com Krug e Magri (2012) o meio aquatico cria sensa¢des novas,

modifica o equilibrio, permite experimentar as proprias capacidades motoras.

As atividades aquaticas tém sido largamente difundidas, ndo apenas em
clubes, como em outras instituicbes e agentes sociais, percorrendo todas as faixas
etarias, desde os bebés aos adultos e idosos (CANOSSA, 2007).

Ao se iniciar um programa de atividades aquaticas, especialmente as
desenvolvidas horizontalmente, faz-se necessario passar pela primeira fase da
aprendizagem de natacdo: a adaptacdo ao meio aquatico. Posteriormente, deve-se
contemplar o ensino que objetiva a aquisicdo de competéncias aquaticas alargadas
e o desenvolvimento multilateral e harmonioso dos individuos (CANOSSA, 2007).

Freudenheim, Gama e Carracedo (2003) escrevem sobre a aprendizagem
das atividades aquéticas, quando no inicio do processo, busca-se a conquista da
autonomia no meio liquido, relacionada, principalmente, ao controle respiratério e ao
equilibrio no meio liquido. Para isso, aspectos como confiangca no professor,

autoconfianca e relacionamento com o grupo devem ser enfatizados.

Considerando esses aspectos, este trabalho tem como objetivo comparar a
adaptacdo ao meio liquido entre criangas que utilizaram flutuadores e criangas que
nao utilizaram flutuadores durante o processo inicial de aprendizagem das

habilidades aquaticas.

Os flutuadores mostram-se como um auxilio questionavel a ser usado nas
aulas pelos profissionais ligados as atividades aquaticas, pois podem mascarar as

percepcdes do aluno em relacdo ao controle postural na 4gua, além de deixa-las
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dependentes do apoio. Neste trabalho, far-se-4 uma analise detalhada do uso ou
ndo durante a adaptacdo das criancas ao meio liquido.

De posse dessa questdo busca-se auxiliar os professores de educacéo fisica
no processo de ensino-aprendizagem nas escolas de natagéo a obterem um melhor

resultado no processo de adaptacdo dos seus alunos ao meio aquatico.

Este trabalho de conclusdo de curso pode ser realizado devido a pesquisa
concluida pela mestranda Rossane Trindade Wizer, que pretendia auxiliar
professores no planejamento da intervencao em natacéo na busca por melhoras nas

habilidades aquaticas com e sem o uso dos flutuadores pelos alunos.

Apés esta introdugdo, o presente estudo € composto pelos itens: objetivos,

revisdo bibliogréfica, materiais e métodos, resultados, concluséo e referéncias.



2 OBJETIVOS

O presente trabalho visa atender os seguintes objetivos:

2.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo geral deste trabalho é:

Comparar o processo de adaptacdo ao meio aquatico de criangas de trés

anos de idade, sem experiéncia prévia, com e sem a utilizacdo de flutuadores.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os obijetivos especificos séo:

* Descrever o processo de adaptagcdo na agua com flutuadores de braco;

* Descrever o processo de adaptacdo na agua sem flutuadores de braco;

* Comparar os dois processos.
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Neste capitulo do trabalho sédo estabelecidas as bases tedricas, empregando
ideias de diversos autores, as quais sustentardo o entendimento do assunto em
questdo. Essa revisdo bibliografica divide-se em: adaptacdo ao meio aquatico;

caracteristicas motoras da faixa etaria; utilizacéo de flutuadores.

3.1 ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO

A 4gua representa medo, desejo, desafio, poder de destruicdo e docilidade.
Cada um de nds tem sua propria visao da agua, percebe com seu sentido, estrutura

imagens mentais mais ou menos fantasiosas de acordo com sua mitologia pessoal.

A agua € um mundo a ser descoberto. Para as criancas ela se mostra de

forma fascinante, através das piscinas, ondas, rios.

De acordo com Ramaldes (1997) a natacao € a atividade fisica mais completa
que existe; é a harmonia, a flexibilidade, a poténcia, o ritmo, a coordenacdo, em

resumo, o grupo de movimentos.

Sobre natacdo pode-se afirmar também que é a Unica atividade que pode ser
praticada desde o nascimento (DAMASCENO, 1994).

Fernandes e Costa (2006) também definem a natagdo como um conjunto de
habilidades motoras que proporcionam o deslocamento autbnomo, independente,
seguro e prazeroso no meio liquido, sendo a oportunidade de vivenciar experiéncias
corporais aquaticas e de perceber que a 4gua € mais que uma superficie de apoio e
uma dimenséo, é um espaco para emocgoes, aprendizados e relacionamentos com o
outro, consigo e com a natureza. Nesse sentido, 0 processo que leva a essa
experiéncia e a esse aprendizado € chamado aqui de ensino-aprendizagem da
natacdo, no qual os quatro estilos da natagdo competitiva sdo um dos conteudos a
ser desenvolvidos e ndo as metas do processo. Nesse caso, 0 meio liquido €é visto
como um mundo com varias possibilidades de acdo e movimentos, abandonando-se

a visdo puramente utilitaria, segundo a qual é preciso aprender a salvar-se ou a
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salvar vidas na agua, bem como a abordagem puramente desportiva, fragmentando
movimentos e exigindo uma acdo voltada para o dominio mecanico dos quatro

estilos de nado.

Langendorfer (1987) por sua vez, apresenta que o nadar € entendido como
“qualquer acdo motora que o individuo realiza intencionalmente para propulsionar-se
através da agua”. Esse conceito amplia 0 escopo do ensino tradicional da natacéo,
uma vez que ndo considera os estilos — crawl, costas, peito e borboleta — como
anico referencial, abrindo a possibilidade de estabelecer um ponto de chegada mais
abrangente (estilos, nado sincronizado, mergulho, 11T1lo aquatico, saltos
ornamentais). Em consequéncia, o ensino do nadar pode ser concebido como uma

“educacao fisica no meio liquido”.

Barbosa (2002) faz uma comparacéo das alteracdes de comportamentos no
meio terrestre e no meio aquatico em termos de equilibrio, propulsdo e
respiracdo. Para o equilibrio, apresenta as caracteristicas no meio terrestre
como posi¢éo do corpo e cabega na vertical, olhar na horizontal, apoios
plantares e acdo exclusiva da forca da gravidade. No meio aquatico,
evidencia a posicao do corpo e da cabeca na horizontal, olhar na vertical, a
perda dos apoios plantares e 0 corpo sujeito a acao das forcas da gravidade
e da impulsdo hidrostatica. Para propulsdo (deslocamentos) entende os
membros superiores como equilibradores no meio terrestre e propulsores no
meio aquatico, enquanto que os membros inferiores dominantemente
seriam propulsores no meio terrestre e predominantemente equilibradores
no meio aquético. Para respiragdo apresenta as caracteristicas do
mecanismo respiratorio no meio terrestre como dominéncia nasal, sendo um
ato reflexo na inspiracéo e tendo a expiracdo passiva, jA no meio aquatico,
tem-se a dominancia bucal, sendo um ato voluntario em que a inspiracéo &
automatica e a expiracéo ativa.

Mostra-se fundamental que o foco do ensino passe a ser o processo do
aprender a nadar e ndo o seu produto, qual seja, o dominio mecanico dos estilos
consagrados de nado (FERNANDES; COSTA, 2006).

Damasceno (1994) afirma que o fim que persegue um método de natacdo néo
deve ser unicamente que o aluno chegue a converter-se em um bom nadador. O
aluno deve também receber um acumulo de experiéncias que, através de suas

vivéncias, lhe enriguecam e contribuam a sua melhor educacéo integral.

Nesse contexto, um dos principais motivos pelos quais os pais levam as

criancas a programas de natacdo, segundo Ramaldes (1997), sdo os afogamentos,
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por que isso se apresenta como a maior causa de morte e acidentes na idade

infantil, principalmente na faixa de 1 a 5 anos.

Um dos objetivos, e talvez o mais importante, é favorecer aos pais “a
seguranca”. Aprender a nadar cedo, de forma autbnoma, € uma prevencdo vital na
vida diaria e, principalmente, em periodo de férias, quando riscos de acidentes sédo
maiores, na medida em que o contato com a agua é mais frequente (RAMALDES,
1997).

Godall e Hospital (2004) afirmam que para a maioria das criangas de trés
anos, esse € o primeiro ano de escolarizacao ou de frequéncia a escolas maternais
em grupos muito reduzidos e com ambiente familiar. Por isso devemos contemplar
um tempo de adaptacéo e de aprendizagem de normas, de pontos de referéncia, de

familiarizagcdo com os espacos, com os materiais, com os adultos, com as criancgas.

A ambientacdo se propfe a transformar o Minimo de Integracdo ao Meio
(MIM) em uma adequada integracado ao meio. Cada aluno chega ao professor com o
MIM e isto devera ser reconhecido e considerado pelo professor para uma melhor
orientacdo do processo. O MIM pode ser descrito pela situagdo em que o aluno
chega para aprender. Tem relacéo direta com o caudal de experiéncias individuais,
condicionadas e determinadas pelo sexo, idade, lugar geografico, meio sociocultural

do qual participa entre outros (KRUG, 2012).

Xavier Filho e Manoel (2002) escrevem que a natacdo passa a ser
compreendida como a adaptacdo do homem ao elemento agua; feita através de
todas as formas de movimento “junto com” (hadar em rios, na correnteza), “sobre”
(nados diversos) e “sob” (nados submersos) a agua, que produzam sustentacdo do
corpo para o controle respiratorio e a propulsdo para o deslocamento. Essa
adaptacdo deve englobar o dominio de todas as possibilidades de movimento no
meio liquido, a fim de que o individuo possa desfrutar deste meio para seus
interesses particulares, que podem estar no campo do lazer, da reabilitacdo, da
saude, da competicdo, da arte, entre outros. Consequentemente, a questao que se

enfatiza aqui € a de que existem outros resultados no dominio psicomotor do
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comportamento que também podem ser enfatizados no ensino da natacdo quando

este tem por meta o dominio do meio liquido e ndo dos estilos de nado.

A adaptacdo a agua possibilita novas sensacdes préoprias e interoceptivas
transmitidas ao bebé, que devera adequar seu proprio corpo e suas forcas as leis e
principios que regem a aquadinamica (diferentes pressoes, resisténcia ao avanco,
empuxo, etc.) bem como as propriedades fisicas inerentes a agua (tenséo
superficial, refracdo, viscosidade, temperatura, densidade, etc.). Fatores de fundo
tbnico-emocional, como a ansiedade e o medo, devem ser levados em consideragao
para o ensino da natacao. (DAMASCENO, 1994).

Corréa (1999) aponta que, no periodo de adaptacdo, a crianca normalmente
apresenta sintomas de inseguranga, ansiedade, medo ou desinteresse. A adaptacéo
ao meio é o conteldo mais importante da atividade aquatica, quando o aluno tera
seu primeiro contato com o novo meio (meio liquido), e, assim, requer muita
habilidade por parte do professor, no sentido de atender as necessidades individuais
de seus alunos, relacionado aos conteudos e aos objetivos da natacéo; merecendo
destaque os aspectos psicoldgicos, de seguranca e sobre o desenvolvimento global
da crianga.

Diversos autores no livro: Natacdo e atividades aquéaticas: subsidios para
ensino; de Costa (2010) posicionam-se sobre esse contexto inicial ao escrever que
no inicio do aprendizado a superacdo do medo — aquisicdo de seguranca — €
fundamental e até mesmo prioritaria em relagdo aos outros objetivos. A medida que
a crianga conquista uma maior seguranca para realizar as tarefas motoras, também
adquire razoavel controle respiratério e dos érgdos dos sentidos. O mesmo acontece
com relacdo a percepcdo que cada um tem do proprio corpo e de seus possiveis
movimentos. Dessa forma, a perda do medo e a consequente aquisicdo de
confianca e seguranca sdo fundamentais para a realizacdo de qualquer habilidade
aguatica, além de conhecimentos basicos de conceitos sobre os movimentos

corporais na agua.

Serdo encontrados problemas especificos nos varios niveis de idade, mas

para todos os grupos o maior obstaculo é o da adaptacdo psicoldgica e fisica. A
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adaptacado psicolégica visa familiarizar o aluno ao meio liquido, através de jogos e
brincadeiras que busquem contato direto com a 4gua. Ja na fase de adaptacéo
fisiolégica (a partir da imersdo — mergulho — do rosto) inicia a respiragao,
principalmente, a expiracdo que favorece tremendamente o acesso do fundo. Para
isto é primordial uma boa introdu¢cdo ao meio-liquido através da fase psicoldgica
(RAMALDES, 1997).

Krug e Magri (2012) afirmam que a ambientacdo aquatica dependera entao
da interacdo do individuo com a agua na busca constante de constru¢des
sucessivas de estruturas novas. Eles propdem que para termos sucesso na
aprendizagem precisamos provocar o desequilibrio do organismo, ou seja, desafia-lo
na busca de novos conhecimentos, devendo ser este 0 objetivo constante do

profissional da Educacéo Fisica.

Ramaldes (1997) mostra que € importante que a crianca tenha confianca no
professor; e que o professor passe confianca pela compreensdo das causas do
medo da crianca. Ex.: tamanho da piscina, medo de &gua, lugar desconhecido.
Nunca se deve forcar o bebé a fazer alguma coisa a qual ele ndo esteja preparado e

nem a fim de fazer.

Freudenheim et al. (2003) sugerem que nesse inicio do processo de
aprendizagem, visa-se a conquista da autonomia no meio liquido, relacionada,
principalmente, ao controle respiratério e ao equilibrio no meio liquido. Para isso,

aspectos motores, afetivo-sociais e cognitivos devem ser enfatizados:

Aspectos motores

* Adquirir adaptacdo dos o0rgdos sensoriais e da respiracdo, de forma

diversificada.

* Controlar as posturas estaticas e dindmicas nas posi¢bes vertical e

horizontal, de diferentes formas, com e sem auxilio.
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* Realizar deslocamentos e deslizes, com e sem auxilio: variando os
movimentos de cabecga, tronco, bragos, maos, pernas e pés, separadamente e em
combinacéo, em diferentes velocidades, dire¢cdes e posi¢cdes do corpo, na superficie

e submerso.

* Desenvolver entradas e saltos: com apoios variados e sem apoio, a partir de
diferentes posic¢des iniciais, com movimentos variados de pernas e bracos e giros no
eixo longitudinal, na fase aérea, em diferentes locais (borda, baliza, trampolim) e

profundidades.

Aspectos afetivo-sociais

Em relacdo as atividades propostas nessa fase, desenvolver: confiangca no
professor, bom relacionamento com o grupo e professor, confianca para enfrentar os
desafios, motivacdo e envolvimento nas atividades individuais e grupais, iniciativa

para resolver problemas, seguranca em diferentes profundidades e autonomia.

Aspectos cognitivos

Em relacédo as atividades dessa fase, desenvolver: conhecimento das regras
basicas de seguranca, percepcao corporal dos movimentos, percepcao de objetos e

sons, quando submersos, e no¢des de hidrodinamica.

Aos trés anos séo raras as dificuldades de adaptacéo entre professor e aluno.
Quando essas dificuldades ocorrem, € possivel controla-las através de “surpresas” e
de brinquedos prediletos. A boa adaptacdo de uma crianca nesta idade pode
depender de encontrar um amigo (CORREA, 1999).

3.2 CARACTERISTICAS MOTORAS DA FAIXA ETARIA
A natagdo é o esporte mais indicado para criancas de faixa etaria baixa, pois

nela encontramos inuUmeras formas de estimulacdo para o desenvolvimento da
motricidade (FONTANELLI; FONTANELLI, 1985).
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De acordo com Ramaldes (1997), a pratica da natagdo o quanto antes criara
toda uma estrutura corporal equilibrada funcional e prevenindo contra problemas
futuros como: desvios na coluna, defeito nos pés, problemas de circulagéo,

bronquite.

Nesse contexto, Corréa; Massaud (1999) discorrem sobre os beneficios do
movimento feito na agua. Com a agua até a altura do pesco¢o: nosso corpo pesa
apenas 10% do peso que tem fora da agua; e estando em repouso, 0 coracao
bombeia 32% mais sangue; a pressao de imersdo também aumenta o trabalho
respiratorio em 60%, melhorando a capacidade respiratoria; a resisténcia da agua é

muito maior do ar fortalecendo a musculatura.

Damasceno (1994) afirma que cada individuo tem um ritmo préprio e que a
diferenciagao de tragos potencialmente existentes ocorre por maturagéo e que esta
independe da experiéncia. Em termos gerais, a crianca se caracteriza por uma
variacdo da taxa de crescimento, de desenvolvimento das destrezas motrizes e do

refinamento da discriminacéo perceptiva.

Ja os autores Fontanelli; Fontanelli (1985) ponderam que o crescimento do
bebé, a sua maturacédo psiquica se da acompanhada da fisica. Com isso, foi feita
uma correlacao entre o desenvolvimento psiquico (social-afetivo), o fisico (terra) e na

agua para criancas acima de trés anos.

) Na terra: os musculos se desenvolvem mais harmonicamente, 0 corpo
se modifica.
) Psico-social: a crianca estabelece sua sociabilidade a medida que

precisa de outras criangcas para brincar, faz sentencas longas e verbaliza seus

pensamentos, inicia os grandes jogos.

. Na agua: O nado cachorrinho se torna perfeito, exigindo mais técnica.
Imita tudo e todos e sua independéncia aquatica se estabelece, dispensando assim
a presenca da mée.
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Aos trés anos, para a maior parte das criangas, as coisas aquietam-se
durante um curto periodo. Agora, a crianca gosta tanto de dar como de receber.
Gosta de cooperar. Quer agradar. Parece encontrar-se num bom equilibrio. J& aos
trés anos e meio as criangcas manifestam uma vontade extremamente forte, e é dificil
conseguir dela qualquer género de conformidade (CORREA; MASSAUD, 1999).

Corréa; Massaud (1999) também registram que aos trés anos, idade por
exceléncia da vida ativa e do interesse ludico, a crianca interessa-se por carros,
locomotivas, etc... Os brinquedos personificam 0s objetos reais e a agao se exerce
sobre eles, sem angustia nem culpa. Os pequenos brincam, repetindo situacdes
satisfatorias, e elaborando as situacdes traumaticas. Dos trés aos cinco anos, 0s
brinquedos de pegar s&o os preferidos. E brincando que a crianca se desenvolve,

aprende, enfim, prepara-se para o futuro.

Godall e Hospital (2004) descrevem que as atividades motoras devem permitir
a exploracdo do movimento, com acdes repetitivas e, também, bastante variadas,
favorecendo, assim, a aquisi¢cao, a fluidez e a adaptabilidade da postura e da atitude
corporais, além da experimentacao de situagdes de equilibrio e de desequilibrios de

eixos, segmentos e simetrias corporais.

Corréa, Massaud (1999) enfatizam que nessa faixa etaria, as aulas nao
devem atingir somente o0s objetivos especificos da natacdo, como a adaptacdo ao
meio liqguido e a aprendizagem dos nados. Devem, também, atingir todas as
potencialidades da crianca, compreendendo os dominios afetivo, cognitivo e

psicomotor.

Para Godal e Hospital (2004) o tempo de aprendizagem tem de ser flexivel, e
a motivacdo do ensino pode estar mais centrada na autossuperacdo do que na

comparacao e competitividade em relacdo aos outros para essa faixa etaria.

Na fase de 3 a 6 anos € importante que a crianga veja a “natacado” (atividades
aquaticas) como uma brincadeira. E brincando que a crianca se desenvolve
exercitando suas potencialidades. O desafio contido nas situac¢des ludicas provoca o

funcionamento do pensamento e leva a crian¢a a alcancar niveis de desempenho
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que s6 as acgdes, por motivacdo intrinseca, conseguem (CORREA; MASSAUD,
1999).

Nas ultimas décadas, alguns autores tém apresentado estudos sobre o
desenvolvimento do nadar (por exemplo, ERBAUGH, 1980; LANGENDORFER, 1995
apud FREUDENHEM 18T al., 2003). Um dos aspectos mais importantes que esses
estudos evidenciam é que “ha uma sequéncia normal de desenvolvimento motor no
meio liquido que pode ser observada em bebés e criancas desde que haja
oportunidade para interagirem nesse meio” (MANOEL, 1995 apud FREUDENHEM
18T al., 2003). Portanto, o ensino do nadar deve ser visto como um processo em

que padrdes tipicos do desenvolvimento normal devem ser respeitados.

Para finalizar, Krug e Magri (2012), apontam que as experiéncias motoras na
agua ampliam o acervo do conhecimento das pessoas, porque ao vivenciar
experiéncias neste ambiente € preciso apurar as estruturas cognitiva e motora,
estas, por sua vez, associadas vao produzir um novo conhecimento que também é

cognitivo e motor.

3.3 UTILIZACAO DE FLUTUADORES

Nessa parte do trabalho serdo apresentadas opinidées de importantes autores

a cerca do uso ou nao de flutuadores nas aulas para criangas.

De acordo com Costa (2010), no inicio do aprendizado, a maioria das
criancas necessita de auxilio, praticamente o tempo todo, de algum tipo de material
ou professor, justamente em razao da falta de seguranca, de controle da respiracéo
e de equilibrio, além da percepcédo de seu corpo e de seus movimentos nesse meio.
Ou seja, ainda ndo tem autonomia na agua. Uma estratégia interessante e eficaz &
dispor de materiais facilitadores para que as criangcas possam se locomover
sozinhas pela piscina ou com o minimo de ajuda e experimentem diferentes formas
de movimentos, que provoquem a perda e a recuperacdo do equilibrio sem, no
entanto, correrem qualquer risco ou sentirem-se inseguras. Ou seja, usam-se
procedimentos que na perspectiva estratégia adotada facilitem a progressiva

autonomia e promovam a aquisi¢éo do equilibrio na agua.
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Corréa (1999) afirma que existe uma polémica entre alguns profissionais
sobre a utilizagcdo de boias. As boias devem ser utilizadas durante as aulas, n&o
tanto para que ele se desloque sozinho, mas para trabalhar o equilibrio. Ao comecar
o trabalho com flutuadores, as criancas necessitam de uma adaptacéo a eles. A
vivéncia de flutuadores deve ser feita em todas as aulas. Somente apds ter notado
que a crianga se desloca de boia sem beber 4gua e sem apoio, € que 0 professor
pode se afastar dela, estimulando-a, para que se desloque em sua direcao.
Recomenda-se usar o flutuador para jogos e atividades ludicas variadas, mesmo se

a crianga souber se sustentar sem flutuadores.

Godall e Hospital (2004), também apoiam o0 uso de materiais ao afirmarem
que eles facilitam a ampliagcdo das propostas educativas. Cada material tem suas
caracteristicas, e estas favorecem o movimento, a exploracdo ou a adaptabilidade
do corpo. Com a familiarizagdo e o dominio dos materiais, fomenta-se o
conhecimento de n6és mesmos e do ambiente. Os objetos sdo mediadores de nossa
aproximacao ao espago proximo, e da estruturacdo desse espaco, do conhecimento

da dominancia lateral.

Ja Costa (2010) aponta que 0s objetos representam os diferentes materiais
utilizados em aula, ndo apenas como objeto de apoio para aquelas criancas que
ainda ndo tém autonomia no meio liquido ou para isolar uma parte do corpo
(movimentos de pernas, por exemplo), mas também como uma estratégia que
auxilia a modular ajustes nos movimentos do corpo e suas partes e a ampliar a
percepcdo e o0 acervo motor, como boiar com diferentes materiais para que

percebam a flutuabilidade dos objetos e até mesmo do préprio corpo.

Na opinido de Corréa (1999) as boias devem ser utilizadas durante as aulas,
nao sO para que o bebé se deslogue sozinho, mas também para trabalhar seu

equilibrio.

O equilibrio na boia ndo é o objetivo final, mas um meio para alcangar um fim.
Os instrumentos auxiliares de natacdo servem para exercitar todos 0os movimentos
possiveis da crianga, para que ela se acostume a agua. De qualquer modo é

importante que a crianga aprenda a equilibrar-se na boia (BRESGES; DIEM 1980).
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Godall e Hospital (2004) concordam com 0s outros autores ao apontar que
por meio do contato com 0S materiais estimula-se a sensagdo de protecéo e
seguranca. O material escolhido ndo deve representar nenhum perigo ou risco que
os alunos ndo possam assumir; por isso, se deve buscar materiais adequados

visando a seguranca dos alunos.

Buscando evitar acidentes em piscinas, uma das principais causas porque 0s
pais colocam a crianca na atividade aquatica, € importante ensinar as criancas a se
equilibrarem em boias de braco e redondas. E sempre mais seguro manter a crianca
de boia, mesmo que esta ndo pretenda entrar na piscina ou praia. A boia pode

rasgar ou furar, mas é sempre mais seguro com elas (CORREA, 1999).

Ramaldes (1997) dé& orientacdo para o ensino em nivel de trés meses a trés
anos. Observar que a temperatura da agua deve ser agradavel; nunca apressar um
processo ou mostrar imponéncia; tentar evitar que a crianca ponha violentamente o
rosto na agua; e de acordo com essa autora, usar boias durante o periodo das aulas

e recreacgOes supervisionadas.

Autores que defendem a utilizacdo de materiais acreditam que a utilizagédo
dos auxilios aumenta a sensacdo de seguranca por parte do aluno iniciante, o
dispéndio de energia é menor, além disso, aumentam as possibilidades de relacéo
do aluno com a agua, tornando o meio liquido mais atrativo, j& que para um
individuo iniciante, a relacdo com esse meio pode ser limitada (JOHNSTON 20T al.,
1994).

Percebe-se que esses autores defendem a utilizacdo de materiais com a

intencéo de tornar o meio liquido mais atrativo.

Nessa discussdo surgem 0s autores que se mostram contra o uso dos
flutuadores. Costa (2010) apresenta que a insisténcia na utilizacdo de materiais,
como as boias, que auxiliam o individuo na flutuagdo, ndo se baseia em nenhum
estudo sobre o papel destes na aquisicdo do nadar ou mesmo sobre o controle da
postura no meio liquido. Segundo a autora esses aparatos poderiam até mesmo

mascarar as percepc¢des do aluno em relagdo ao controle postural.
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Para alguns autores, como Catteau; Garoff (1990), a utilizacdo de materiais
com o objetivo de facilitar a flutuagéo deve ser evitada, pois atrasam o processo de
conscientizacdo da flutuacdo. Ja para outros autores, como Langendorfer; Bruya
(1995), a utlizacdo de materiais auxiliares durante o inicio do processo de
aprendizagem é recomendavel, desde que sua utilizacdo ndo seja excessiva a ponto

de causar dependéncia por parte dos alunos.
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4 MATERIAIS E METODO

Este capitulo visa demonstrar os procedimentos que foram utilizados para se
atingir os objetivos deste trabalho. No decorrer do capitulo sera apresentado o tipo

de pesquisa, a técnica de coleta, o publico alvo e a forma de tratamento dos dados.

Para alcancar os objetivos propostos foi realizada uma pesquisa do tipo

qualitativa.

Rodrigues (2007) designam a pesquisa qualitativa como a modalidade de
pesquisa na qual os dados sao coletados através de interacdes sociais e analisados

subjetivamente pelo pesquisador.

Ja Bodgan; Biklen (1994) destacam alguns itens importantes na pesquisa

qualitativa:

. Na investigacdo qualitativa a fonte direta de dados € o ambiente
natural, constituindo o investigador o instrumento principal. Com isso 0s
investigadores introduzem-se e despendem grandes quantidades de tempo
em campo tentando elucidar questdes educativas. Mesmo quando se utiliza
equipamentos, blocos de nota, os dados s&o recolhidos em situacdo e
complementados pela informacao que se obtém através do contato direto.

o A investigacdo qualitativa é descritiva. Os dados recolhidos séo em
forma de palavras ou imagens e ndo de numeros. A abordagem da
investigacdo qualitativa exige que o0 mundo seja examinado com a ideia de
gue nada é trivial, que tudo tem potencial para constituir uma pista que nos
permita estabelecer uma compreensdo mais esclarecedora do nosso objeto
de estudo.

. Os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do
gue simplesmente pelos resultados ou produtos.

. Os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de
forma indutiva. Uma teoria desenvolvida deste modo procede de “baixo para
cima” com base em muitas pecas individuais de informacéo recolhida que
s&o inter-relacionadas. E o que se designa por teoria fundamentada.

. O significado para as pessoas é de importancia vital na abordagem
gualitativa.
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A principal caracteristica desse modelo € produzir descricdes qualitativas de
uma populacéo.

O procedimento utilizado para a obtencdo dos dados foi caracterizado pela
participacdo, observacdo e andlise de video de cada uma das aulas realizadas na
ESEF pelos dois diferentes grupos, visando identificar nas criangas as diferencas

entre a aprendizagem com e sem o uso de flutuadores.

4.1 ETAPA EXPLORATORIA

A pesquisa exploratéria tem por objetivo conhecer a variavel de estudo tal
como se apresenta, seu significado e o contexto onde ela se insere. Pressupde-se
gue o comportamento humano seja compreendido no contexto social onde ocorre
(QUEIROZ, 1992).

“Explorar um problema ou situacdo para prover critérios e compreensao”
(MALHOTA, 2001). Na etapa exploratoria foi consultada a dissertacdo de mestrado
de Rossane Trindade Wizer (2012), que possui como objetivo do estudo comparar o
desenvolvimento das habilidades aquéticas de criangas que utilizam flutuadores e de
criancas que nao utlizam flutuadores durante o processo de aprendizagem da
natacdo, além disso, houve participacdo e observacdo de aula por aula desse

projeto realizado na Escola Superior de Educacao Fisica em 2012.

Com esse novo conhecimento, definiu- se que para atingir os objetivos deste
trabalho mostrava-se necessario utilizar uma pesquisa do tipo qualitativa, a fim de
concluir como as criancas com e sem flutuadores se comportavam durante a

aprendizagem.

4.2 PARTICIPANTES

Foram selecionadas para o estudo vinte criancas de trés anos de idade para
um programa de oito semanas de aulas de atividades aquaticas a fim de que os

resultados da pesquisa possam servir de apoio aos professores de natacéo.
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Assim, tais criancas fizeram parte de um grupo de atividades aquéticas
oferecidas gratuitamente pela Escola de Educacéo Fisica. Para isso os participantes
da pesquisa ndo podiam possuir experiéncia prévia com natacdo. Além disso, os
responsaveis tiveram que preencher o termo de consentimento livre e esclarecido,
com o devido aceite (Anexo 1), e um questionario sobre as experiéncias atuais e
anteriores das criangas (Anexo 2). Este trabalho foi avaliado e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UFRGS (Anexo 3).

4.3 COLETA DE DADOS

Através de um programa de natacao oferecido gratuitamente pela Escola de
Educacao Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul esta pesquisa foi
realizada no segundo semestre de 2012. Tal coleta ocorreu no centro natatorio do
campus. Esse estudo teve partida na reunido de apresentacdo do projeto para os
pais das criancas. A selecdo deu-se de acordo com o preenchimento dos critérios
pré-definidos: as criancas terem trés anos de idade; ndo possuirem experiéncia
prévia no meio liquido, assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido,
além dos pais terem respondido ao questiondrio sobre a crian¢a, apos a reunido de

apresentacao do projeto.

ApOs essa etapa dividiu-se as turmas de acordo com a idade em meses para
gue nas duas turmas a idade e o més ficassem parelhos. As turmas foram divididas
em dois grupos de dez criancas. No primeiro horario os alunos utilizaram

flutuadores. Ja no segundo horario as criangas néo tiveram esse auxilio.

As aulas tiveram duracdo de trinta minutos, foram ministradas por quatro
professores e duas vezes por semana, durante oito semanas, totalizando dezesseis
aulas. Buscou-se ministrar o modelo da aula muito préximo entre as duas turmas, a

fim de que n&o houvesse interferéncia no resultado do estudo.

Aula a aula foi-se montado um suporte onde a camera era ajustada e ao inicio
das atividades colocava-se a camera para gravar. Apos o fim do programa de oito
semanas, e de posse de todos os registros feitos e salvos hum computador, foram

observadas, relevadas e discutidas as diferencas que mais se destacaram entre a
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turma com flutuador e a sem flutuador. A partir daquele momento se encontrou 0s

resultados a seguir.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs a participacdo nas aulas e analise e discussao dos videos de cada uma
das aulas realizadas na ESEF foi possivel levantar informagfes relevantes com
relacdo a adaptacdo das criancas ao meio liquido com e sem o auxilio de

flutuadores.

Buscando responder a pergunta: De que forma a utilizagédo de flutuadores nos
bracos interfere no processo de adaptacdo ao meio liquido em criancas de trés anos

de idade? Foram levantados os dados e estruturados os resultados a seguir:

Observando a turma dos alunos que nao usaram as boias de brago durante o
programa, perceberam-se diferencas com relagdo ao grupo que as utilizou. Dentre

0s aspectos levantados merecem destaque algumas questdes:

A adaptacdo ao meio liquido deu-se de uma forma bem mais lenta, pois,
como as criangas ndo possuiam auxilio, elas necessitaram um tempo maior para
interagirem com a agua, com o professor, com os colegas. Desde o inicio das aulas
poucos foram os alunos que ficavam mais a vontade na piscina, com os professores.
O progresso da turma foi bem mais lento. A pouca seguranca, 0 medo e a ansiedade
eram percebidos durante as aulas. Diferentemente do primeiro horario na piscina, o
segundo, era silencioso e mais tenso. A maior parte da turma acabou por se soltar
na agua no penultimo e no dltimo dia de aula, surpreendendo os professores pela

independéncia e boa desenvoltura nos exercicios propostos.

Krug e Magri (2012), em seus escritos escrevem sobre os fatos anteriores
como: A aprendizagem ndo s6 depende do ambiente, como do préprio individuo,
porque € por meio de constantes aprendizagens que o homem obtém um numero
elevado de informagdes e normas de conduta. As relagdes e o significado das coisas
conduzem-no a memorizar e aprender, dessa forma, entende-se que a
aprendizagem comeca acontecer primeiramente em nivel cognitivo, por meio da
aceitacdo e incorporacdo de novos padrdoes psicomotores. E a partir destes, a
resposta comeca a formar-se primeiro pela tentativa experimental para, em seguida,

novas respostas surgirem influenciadas pelo meio-ambiente.
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Langendorfer (1987) afirma que quando a crianga ndo pode mover-se
livremente na agua, o seu aprendizado pode ser limitado, pois ele ndo podera

explorar as diversas posturas possiveis no ambiente aquatico.

Alguns alunos instigaram um questionamento aos professores a respeito da
eficiéncia da aula que realizavam sem auxilio. Percebeu-se que devido as
experiéncias prévias, aos aspectos motores, medo, ansiedade e influéncia dos pais
algumas criancas teriam extraido um maior proveito caso estivessem com
flutuadores nos bragos. Durante as aulas, elas permaneciam por um tempo
consideravel nos redutores aguardando para fazerem as atividades propostas, além
de ficarem agarradas as bordas, o que possibilitava uma relagdo com a agua a ser
construida bem mais lentamente, do que se a crianga ja estivesse independente na
adgua. Essa falta mostrou-se a maior dificuldade para a aquisicdo duma adaptacdo

mais veloz ao meio liquido.

Magil (2000) faz uma observacdo importante nesse processo que discorre
sobre a aprendizagem motora das crian¢gas na agua. Ele aponta que ela pode ser
definida como uma mudanca no individuo deduzida de uma melhoria relativamente
permanente em seu desempenho como resultado da pratica, considerando que esta
envolve uma modificacdo no estado interno de uma pessoa, e pode ser inferida a

partir da observacdo do comportamento daquela pessoa.

No grupo dos sem flutuadores notou-se que precisavam ter mais dedicacéao e
esforco a fim de lograr uma maior relacdo com a agua, deslocar-se na superficie,
executar movimentos corporais, além de melhor se posicionar corporalmente

buscando se ajustar as forcas existentes durante a imersao.

Krug e Magri (2012) corroboram com os resultados quando diz que na
primeira fase de aprendizagem, o fator que mais beneficia ou dificulta € a
flutuabilidade do corpo humano na agua, que esta diretamente relacionada a
posicdo dos segmentos corporais, a composi¢cdo corporal (densidade) e a inter-
relacdo das forcas de impulséo hidrostatica (empuxo) e de gravidade, que permitirdo

que os corpos flutuem mais ou menos paralelos a linha da superficie da agua.
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A turma dos sem flutuadores precisaram passar por todas as etapas para o
aprendizado das habilidades aquaticas (enquanto que o grupo dos com flutuadores
pularam varias dessas fases). Sem o apoio eles tiveram de aprender a realizar a
respiracdo na agua, a flutuacdo, o posicionamento corporal, a conquista da

confianga para poderem se deslocar.

Um item que se destacou positivamente dentre os resultados foi: a postura
corporal das criancas observadas na agua sem a utilizacdo das boias. O corpo deles
posicionava-se mais na horizontal, a cabeca n&o era tdo verticalizada e eles

mergulhavam com mais facilidade (ou menos resisténcia).

Esse posicionamento das criancas que nao utilizaram flutuadores mostra-se
de fundamental importancia para o deslocamento autbnomo, seguro e eficiente no
meio liquido. Conforme o que afirmam Krug e Magri (2012), a posi¢cao do corpo mais
paralela a linha da superficie da agua contribuird para uma propulsdo mais eficiente,
ou seja, mais rapida no deslocamento do corpo na agua, pois quanto menor for a
intensidade da resisténcia hidrodindmica oposta a direcdo de deslocamento do
sujeito, maior sera a velocidade de nado de acordo com a intensidade da forca

aplicada.

Além do melhor posicionamento na agua, constatou-se que as criangas
realizavam movimentos mais vigorosos de pernas e de bragcos a fim de se
sustentarem e deslocarem-se na agua. Langendorfer e Bruya (1995) sugerem que
as alteracdes motoras ocorridas nos componentes: acao do braco, acdo da perna e
posicdo do corpo seriam suficientes para definir estagios ou padrdoes de

desenvolvimento motor aquatico.

Algumas criancas nas ultimas aulas do programa, de posse de uma maior
segurancga — na agua, com os colegas e professores — e fazendo suas descobertas,
pulavam dos redutores para a piscina que ndo dava pé, contudo elas ainda nao
conseguiam nadar sozinhas e precisavam ser resgatadas pelos professores. Com

essas ocorréncias os professores tiveram de ter atencao redobrada nas aulas.
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Discutido os resultados da turma que néo utilizou flutuadores, passa-se agora
a levantar os aspectos constatados com relagdo ao grupo dos que realizaram as

atividades com auxilio das boias.

A adaptacdo, conforme vimos na revisdo bibliografica esta relacionada ao
processo de ambientacdo, seguranca, sucesso na execugao dos movimentos,
socializacdo, prazer na agua... Pontuando esses aspectos percebe-se que a
utilizacado dos flutuadores durante as aulas vem ao encontro desses itens. Ja nas
primeiras aulas os alunos iam logrando sua conquista no meio ao sair dos redutores
e ficar independentes pela piscina. Durante cada aula mais e mais criangas com
flutuadores ficavam livres pela piscina, se redescobrindo, desvendando o local e seu

préprio corpo.

Era assim que as criangas da 12 turma, os com flutuadores, ficavam:
deliciando-se na agua. De acordo com o autor Thomas (1999 apud KRUG; MAGRI,
2012), o dominio do corpo dentro da agua, a capacidade de se sentir a vontade, de

se sentir uno com a agua é a mais gratificante das artes aquaticas.

Independentes na piscina, gracas a uma adaptacdo mais facil e muito rapida,
devido ao uso do apoio, quase todas as criancas ficavam movimentando-se pela
piscina desde as primeiras aulas. Essa turma tinha uma aula muito dinamica, agitada

e participativa.

Krug e Magri (2012) explicam melhor esse processo expondo que na
aprendizagem em natacado, as aquisicdes sao diretamente observaveis por ocasido
da execucdo dos movimentos. Dominar 0 meio aquatico tem uma extensao bem

maior do que saber nadar.

Com base no possivel aprendizado baseado na maior movimentacao corporal
e pela piscina, CORBIN, (1973 apud FREUDENHEIM; GAMA; CARRACEDO, 2003)
explica que, no processo ensino-aprendizagem centrado na crianga concebe-se que
elas aprendem de forma diferente umas das outras. Esse principio leva a outro que é
o principio da totalidade, ou seja, a visdo de que o ser humano € um todo indivisivel.

Consequentemente, para aprender a nadar, adquirir competéncias motoras ndo é o
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suficiente. No processo de aprendizagem, o aluno necessita de um bom
relacionamento social com seus pares para superar as dificuldades encontradas. Ao
mesmo tempo precisa adquirir confianca para almejar novos objetivos e percepcao
para vir a efetuar os movimentos desejados. Essa concepc¢édo do ser humano como
totalidade implica que um programa de ensino do nadar deve ser elaborado
considerando o0s aspectos relevantes dos trés dominios do comportamento:
Demandas motoras, afetivo-sociais e cognitivas necessarias ao desenvolvimento do

nadar e suas interacoes.

MOTOR
* Movimentos fundamentais
* Combinacdo de movimentos fundamentais

* Movimentos culturalmente Determinados

AFETIVO- SOCIAL

» Confianca

* Autonomia

* Participacao e relacionamento
* Motivacéo

» Seguranca

COGNITIVO
» Percepcao dos movimentos do nadar
» Conhecimentos basicos de aspectos biomecanicos e fisioldgicos

» Conhecimento de regras de seguranca

Destacamos aqui também que nessa turma existia um grupinho de amigos da
escola 0 que também ajudou na adaptacdo. Era percebido que nesse horéario as
criancas ficavam mais agitadas, falavam, gritavam e se divertiam bem mais que

noutro horério.

Krug; Magri (2012), explicam a observagcdo anterior ao escrever que 0 meio
ambiente deve ser favoravel, sendo importante haver estimulo dos pais, da familia,

do grupo de amigos, com oportunidades para ampliar o relacionamento com outras
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pessoas. Sabe-se hoje que muitas pessoas permanecem em aulas de Natac&o por

valorizar estar no grupo de amigos.

Na turma dos sem flutuadores as criancas sao obrigadas a terem uma relacao
maior com a agua. J4 com as boias nos bracos os alunos acabam pulando as fases
de aprendizado na natagcdo, pois conquistam facilmente a confianca para se

movimentarem na agua. Eles acabam por néo ter a necessidade de:

- colocar a cabeca na agua (aprendendo a respirar, mergulhar);

- posicionar-se mais verticalmente;

- fazer movimentos vigorosos de bracos e pernas para poderem se deslocar

pela piscina.

Apesar dessa turma nédo ter: um bom posicionamento corporal, respiracdo
adequada, além de movimentos dos membros mais vigorosos; mesmo assim, por
conta dos flutuadores, eles passavam toda a aula, independentes pela piscina,
engajados e realizando as atividades propostas. Krug; Magri (2012) discorrem sobre
esse fato quando diz que a aprendizagem € um processo pelo qual a conduta se

desenvolve ou varia por meio da pratica e da experiéncia.

Era percebido também que devido ao uso das boias e a idade de trés anos
das criangcas mostrou-se necessario aos professores ter uma estratégia diferente nas
aulas: em vez deles executarem 0s exercicios propostos de forma organizada,
esperando sua vez nos redutores, foi permitido que se movimentassem pela piscina

e a partir dai iam sendo direcionados aos exercicios propostos.

Outra questdo discutida pelos professores em aula foi que o uso dos
flutuadores da mais seguranca, quando de um numero maior de crianga numa
turma, e também possibilita uma maior liberdade para ensinar em aula pelo

professor.
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Alunos empenhados mostram maior comprometimento com 0
desenvolvimento das atividades e com os resultados obtidos. O motivo, a alegria, a
satisfacdo, o Saber que se é capaz, a camaradagem, levam a melhores condi¢cdes
de aprendizagem. (KRUG; MAGRI, 2012).

Conforme a Lei do Efeito (Teoria de Thorndike) tende-se a repetir mais
facilmente aquilo que nos agrada, pois se sabe que a melhora na aprendizagem
depende do grau de motivacdo do aprendiz. Portanto, quanto mais motivado o aluno
estiver, mais ira melhorar desde que a meta estabelecida tenha sido adequada.
(KRUG; MAGRI, 2012).

O conseguir ficar sozinho na piscina, “nadar” sozinho, possibilita ao aluno com
flutuador divertir-se muito mais nas aulas. Com um grande prazer do sucesso na
agua ele fica motivado com a pratica, aumentando seu gosto pela modalidade e, por
conseguinte, leva-o a dar continuidade as suas atividades aquaticas durante sua

vida.

Por fim, Corréa, Massaud (1999) apontam que na crian¢a, um dos principais
objetivos para que consigamos um desenvolvimento, em busca de saude e
equilibrio, € desenvolver o gosto pela atividade, através de atividades ludicas,
prazerosas, com objetivos claros, dentro de sua capacidade psicomotora, fazendo
com que ela tenha vida longa Gtil na natacdo, ou seja, atinja a idade adulta nadando,
e se torne multiplicadora dos futuros nadadores, das novas geragoes.
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6 CONCLUSAO

Em suma, este trabalho apresenta informacdes relevantes no inicio do
processo de aprendizagem das habilidades aquaticas. De posse desse
conhecimento os professores podem melhor satisfazer seus alunos, a fim de que
eles tenham um maior aprendizado, aproveitamento das aulas e gosto pelas
atividades aquéticas e, dessa forma, deem continuidade nas modalidades de agua

por um logo tempo de suas vidas.

O objetivo desse estudo foi de comparar a adaptagdo ao meio liquido de
criancas que utilizam flutuadores e de criangcas que nao utilizam flutuadores durante

0 processo de aprendizagem da natacéao.

Por meio da analise dos dois grupos das criangas de trés anos, chegou-se as

seguintes conclusdes:

No grupo dos sem flutuadores a adaptacdo ao meio liquido deu-se de uma
forma bem mais lenta, pois, como as criancas ndo possuiam auxilio, elas
necessitaram um tempo maior para ficarem seguras na agua, com o professor, com
os colegas. O progresso da turma foi bem mais lento. A maior parte da turma acabou

por se soltar na agua no penultimo e no ultimo dia de aula.

Notou-se também que os alunos precisaram ter mais dedicacdo a fim de
lograr uma maior relacdo com a agua, e assim, conseguir deslocar-se na superficie.
Foi preciso que executassem movimentos corporais mais vigorosos de pernas e
bracos, além de melhor se posicionar corporalmente buscando se ajustar as forgas

existentes durante a imersao.

Outro fato que merece destaque foi que as criancas necessitaram passar por
todas as etapas do ensino da natacdo para o aprendizado das habilidades
aquéaticas. Eles tiveram de aprender a realizar a respiragdo na agua, a flutuacéo, o
posicionamento corporal, a conquista da confianca para, enfim, poderem deslocar-

se, 0 que no final tornou-se 0 maior ponto positivo para essa turma.
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Enquanto isso no grupo dos com flutuadores, apesar de ser um material de
apoio importante, mas que se mostra muito questionavel por autores quanto a sua
eficacia nas aulas de natacdo para criancas, chegou-se as interessantes

conclusoes:

A adaptacdo ao meio liquido ocorreu de uma forma mais facil e muito rapida,
devido ao uso do apoio. Com isso, quase todas as criancas ficavam movimentando-
se pela piscina desde as primeiras aulas. Livres pela piscina, elas ficavam
descobrindo o local e seu préprio corpo. Essa turma acabou sendo marcada por
aulas dinamicas, agitadas e participativas, mesmo que o plano de aula fora igual

para os dois horarios.

De posse das boias nos bracos os alunos acabaram pulando as fases de
aprendizado na natacdo, pois conquistaram facilmente a confianca para se
movimentarem na agua. Com isso, ndo colocavam a cabeca na agua (aprendendo a
respirar, mergulhar), posicionando-se na agua mais verticalmente; além disso,
poucos realizavam movimentos mais vigorosos de bragos e pernas para poderem se
deslocar pela piscina. No entanto, merece destaque o fato de que eles passavam
todas as aulas em movimento, independentes e interagindo com o0s colegas e

professores.

A importancia do uso dos flutuadores nas aulas também reside na questédo de
dar mais seguranca ao professor, pois numa grande turma possibilita um menor

risco de acidentes e uma maior liberdade para ensinar.

Em suma, o conseguir ficar sozinho na piscina possibilita ao aluno com
flutuador experenciar o prazer de ter sucesso na agua. Movimentando-se muito mais
na piscina e, dessa forma, motivados com a pratica, aumentam o aprendizado e o
gosto pela modalidade, o que possibilita ao aluno dar continuidade as suas

atividades aquaticas durante sua vida.
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6.1 SUGESTAO PARA FUTURAS PESQUISAS

Dialogando com a mestranda Rossane Trindade Wizer, autora da tese de
mestrado que deu origem a esse estudo, surge oportunidade de se fazer um
trabalho posterior a esse que tenha duracdo maior que oito semanas, pois foi
percebido na ultima semana, no final do programa, que as criangcas sem o auxilio
dos flutuadores se soltaram mais nas aulas conseguindo chegar ao nivel dos com
flutuadores. Logo, seria interessante realizar uma pesquisa por mais tempo a fim de
possibilitar uma melhor andlise acerca das questbes com e sem 0 uso de
flutuadores: progressao nas habilidades aquaticas, posicionamento corporal e

satisfacdo dos alunos nas aulas.
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8 ANEXOS

8.1 ANEXO 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Seu filho esta sendo convidado como voluntario, a participar de um estudo
gue esta sendo realizado pela aluna Rossane Trindade Wizer, estudante de
mestrado do Programa de P6s Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano da
Escola de Educacao Fisica da UFRGS. O estudo tem como objetivo comparar o
desenvolvimento das habilidades aquaticas de criancas que sao ensinadas a nadar
com o uso de flutuadores nos bragos e criangcas que séo ensinadas a nadar sem o
uso de flutuadores.

Pretende-se com o0 estudo colaborar com professores de natacdo na
organizacao das aulas, ja que a eficacia da utilizacéo de flutuadores no processo de
ensino ndo é comprovada.

Se vocé concordar com a participagdo do seu filho no estudo vocé terd que
responder um questionario sobre as experiéncias do seu filho no meio liquido, e
ainda o seu filho participara de um programa de natacdo oferecido pela Escola de
Educacao Fisica da UFRGS durante 8 semanas, com duas aulas de 30 minutos por
semana. Para avaliar o desempenho aquatico da crianga sera realizado um teste
antes e ap0s o periodo das aulas para verificar a evolugdo da aprendizagem. Os
testes acontecerdo no préprio ambiente onde ocorrerdo as aulas e consiste em
realizar tarefas solicitadas pela professora que sdo comuns aquelas realizadas
durante os momentos de aula. As aulas e os testes serdo filmados pela
pesquisadora e os pais poderao ter acesso aos dados se desejarem.

Cabe ressaltar que os riscos da participacdo na pesquisa serdo oS mesmos
daqueles enfrentados em qualquer aula de natacdo. Os participantes da pesquisa
nao serédo identificados em nenhuma publicacao resultante desse trabalho.

Vocé é livre para impedir a participacdo do seu filho ou retirar o
consentimento a qualquer momento do estudo, sem penaliza¢do ou prejuizo algum.

E por fim, se vocé sentir que seu filho foi prejudicado durante a pesquisa deve
recorrer ao Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS, cujo telefone para contato é
33083629.
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A professora Rossane Trindade Wizer estard a disposicdo para prestar
esclarecimentos durante todo o estudo pelo telefone ou pelo e-mail: 92400786/

rossanew@hotmail.com.

A sua assinatura neste termo de consentimento indica que vocé entendeu
satisfatoriamente as informacdes a respeito da pesquisa e que vocé concorda com a
participacéo do seu filho.

Nome da crianca participante

Nome e assinatura do responsavel pelo participante da pesquisa

Assinatura do pesquisador responsavel: Prof. Dr. Flavio Anténio de Souza Castro

Assinatura do pesquisador: Professora Rossane Trindade Wizer


mailto:rossanew@hotmail.com
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8.2 ANEXO 2

QUESTIONARIO

Dados da crianca

Nome:
Data de nascimento:

1. Seu(a) filho(a) ja frequentou aulas de natacéo?
( )néo ( )sim

2. Seu(a) filho(a) gosta de brincar na agua?
( )nao ( )sim

3. Se a resposta anterior tiver sido “sim”, em quais ambientes ele(a) gosta de brincar?
( )banheira ( )piscina ( )mar ( )outros:

4. Com que frequéncia ele(a) tem contato com estes ambientes?
( )pouquissimas vezes ( )algumas vezes ( )muitas vezes

5. Seu(a) filho(a) frequenta a escola infantil?
( )nao ( )sim

6. Seu(a) filho(a) possui aulas de educacéo fisica na escola?
( )nédo ( )sim

7. Seu(a) filho(a) participa de alguma atividade esportiva/recreativa?
( )néo ( )sim

8. Seu(a) filho(a) ja passou por alguma situacdo de afogamento ou quase
afogamento?
( )nédo ( )sim

9. Se a resposta anterior tiver sido “sim”, relate em poucas palavras o ocorrido:
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8.3 ANEXO 3
_"&_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO Platafor
AIERGS RIO GRANDE DO SUL/ \c;%yfoﬂ .-

LNIVERSIDADE FEDERAL PRO-REITORIA DE PESQUISA
OO RO GRAMNDE DO SUL
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Influéncia da Utilizacao de Flutuadores no Desenvolvimento das
Habilidades Aquaticas

Pesquisador: Flavio Antdnio de Souza Castro

Area Temaética:
Versao: 3

CAAE: 03909512.0.0000.5347

Instituicdo Proponente: Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Patrocinador Principal: Financiamento proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 261.095

Data da Relatoria: 26/07/2012

Apresentacdo do Projeto: Trata-se de um projeto de mestrado, desenvolvido no
PPGCMH da ESEF-UFRGS, onde habilidades aquaticas serdo testadas e
comparadas em dois grupos de dez criangas de anos de idade que realizardo aulas
de natacdo com e sem a utilizacdo de flutuadores de bracos.

Objetivo da Pesquisa: Comparar o desenvolvimento das habilidades aquaticas de
criancas que utilizam flutuadores e de criangas que nao utilizam flutuadores durante
0 processo de aprendizagem da natacéao.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: equivalentes aqueles existentes quando criangas realizam praticas corporais

sistematizadas no meio aquatico. Salienta-se que durante as aulas estdo presentes
professores e monitores experientes no ensino da natacao.
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Beneficios: os participantes terdo oportunidade de participar de aulas de natacéo, de
modo gratuito e de desenvolverem habilidades motoras no meio liquido. Além disso,
ha expectativa de que os resultados dessa pesquisa contribuam para a area da
pedagogia da natacgéo.

Comentérios e Consideragbes sobre a Pesquisa: O projeto apresenta tema de
pesquisa relevante, revisdo de literatura pertinente e atualizada. A metodologia esta
adequada aos objetivos do projeto. Considerando a expectativa dos autores, que um
dos grupos tenha um melhor desempenho no desenvolvimento das atividades
aquéticas em funcdo da metodologia empregada, solicitou-se que, apos o término da
pesquisa, sendo comprovada essa diferenca, se ofereca a oportunidade ao grupo
com pior desempenho, de vivenciar a outra metodologia.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria: A folha de rosto esta
adequada. O parecer consubstanciado emitido por instancia anterior esta adequado.
O TCLE foi ajustado.

Recomendacdes: sem recomendacdes.

Conclusbes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes: sem pendéncias.

Situagao do Parecer: Retirado.

Necessita Apreciacdo da CONEP: Nao.

Consideracdes Finais a critério do CEP: Parecer de aprovado. Encaminhe-se.

Porto Alegre, 02 de maio de 2013.

Assinado por: José Artur Bogo Chies (Coordenador)
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