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LAZER E RECREAÇÃO: O RESGATE DA MEMÓRIA LÚDICA NA CIDADE DE PORTO ALEGRE. 
Luciane Leal de Oliveira, Carlos Fabre, Prof. Ms Sílvia C. Franco Amaral. (Departamento de Ginástica e 
Recreação e Centro de Memória do Esporte - núcleo de lazer e recreação, ESEF/UFRGS). 

Revisitar o lazer e recreação é a proposta desta pesquisa, entendendo que revisitar é voltar a ver, e cada vez que se volta a ver 
tende-se a ver novos detalhes daquilo que já é conhecido e conhece-se outros tantos que ainda não são conhecidos. Com esta 
iniciativa a ESEF/UFRGS estará colaborando no resgate e preservação de nossa identidade cultural e certamente subsidiando o 
avanço conceptual da pesquisa e da implantação/implementação de ações na área do lazer e da recreação. Esta pesquisa está 
vinculada ao Centro de Memória do Esporte da ESEF/UFRGS. Trata-se de uma pesquisa de caráter descritivo, usando a técnica-
meio-fonte história oral, segundo o referencial desenvolvido pelo CEPDOC da Fundação Getúlio Vargas (ALBERTI,1989). Neste 
tipo de abordagem metodológica existem dois tipos de entrevistas: as entrevistas temáticas e as entrevistas de história de vida. No 
caso desta pesquisa, se vale mais a entrevista temática pois "são aquelas que versam especificamente sobre a participação do 
entrevistado no tema escolhido como objeto principal...a escolha da entrevista temática é adequada para casos de temas que têm o 
estatuto relativamente definido na trajetória de vida dos depoentes..."(ALBERTI,1989). A análise documental complementa a 
construção da análise final. São analisados os fatos, a trajetória histórica das pessoas que marcaram esta história, as organizações 
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verificando as concepções existentes e uma construção histórica do início até o momento atual. A visão histórica que se tem é da 
dinâmica das relações existentes entre os fatos passados, o presente e o futuro desta área de conhecimento. 
 




