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PODE O TRABALHO PREVENTIVO ALTERAR O NÍVEL DE CONSUMO DE AÇÚCAR CONSUMIDO 
POR UMA DETERMINADA POPULAÇÃO?Fernanda Z. Arruda, Vanessa S. Mattiello, Juliana Buco, Ana C. P. 
Lopez, Andréa M. Berneira. 

Cárie é uma doença infecciosa, crônico-degenerativa e açúcar dependente. Até o presente, a prevenção da cárie tem sido feita 
após o estabelecimento dos hábitos alimentares, onde o uso do açúcar como hábito, já está definido e onde a microflora bucal já 
se estabeleceu. Neste caso, a prevenção ocorre a nível de remoção da placa bacteriana e através do uso do flúor. Um grupo de 
alunos de Odontologia tem trabalhado em uma comunidade rural organizada com finalidades preventivas e terapêuticas desde o 
ano de 1991. O objetivo deste trabalho é avaliar quantitativamente através de dados fornecidos pela cooperativa local a variação 
do consumo de açúcar por esta comunidade ao longo do tempo e do trabalho preventivo executado. Também é nosso objetivo, 
avaliar o conhecimento apresentado por esta mesma comunidade a respeito da etiologia da cárie. Os moradores foram submetidos 
a um questionário no ano de 1995 e um novamente no ano de 1998. Este questionário abordava possíveis causas da cárie. Muitas 
vezes atribui-se ao desconhecimento o estabelecimento de muitas doenças, entretanto devemos ter em mente o fato de que a 
mudança de hábitos se faz com muita dificuldade. Nestes casos só conhecimento não é capaz de alterar o quadro apresentado de 
saúde bucal.(CAPES). 
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