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RESUMO

Evidéncias sugerem que o bilinguismo possa atuar como reserva cognitiva e atenuar
possiveis efeitos negativos do envelhecimento. Entretanto, ha ainda muita
divergéncia na literatura no que se refere aos mecanismos responsaveis por essa
possivel vantagem, sendo que a falta de um controle maior de variaveis de confusao
pode explicar essa divergéncia. E nesse contexto que se insere a pesquisa relatada
nesta tese, que teve como objetivo investigar a extensao do impacto do bilinguismo
nas redes de atencao, no acesso lexical e na memoaria de trabalho em uma amostra
composta por 136 individuos de duas faixas etarias (jovens de 40 a 55 anos e idosos
de 60 a 71 anos), sendo 68 bilingues (hunsriickisch-portugués) e 68 monolingues
(portugués), comparaveis em termos socioeconémicos, educacionais e funcionais.
Bilingues e monolingues tiveram um desempenho similar em todas as tarefas;
entretanto, a magnitude do efeito de envelhecimento em termos de tempo de reacéao
geral na tarefa ANT, que avaliou as redes de atencdo, na tarefa de fluéncia
fonol6gica, que avaliou o acesso lexical, e na tarefa N-back, utilizada para avaliar a
capacidade de memdéria de trabalho, foi menor para os bilingues. Em outras
palavras, nossos resultados sugerem que o bilinguismo atuou como uma espécie de
reserva cognitiva. Esses resultados sao discutidos com base no contexto cultural e
de producéao bilingue desses participantes, chamando a atencéo para a importancia
de se levar em consideracao esses aspectos na avaliacdo neuropsicologica.

Palavras-chave: Bilinguismo. Cognicao. Redes de atencdo. Acesso lexical. Memoria
de trabalho. Envelhecimento. Hunsrdckisch.



ABSTRACT

Evidence suggests that bilingualism can contribute to cognitive reserve. However,
there have been some discrepancies in the literature regarding the mechanisms
responsible for this advantage. A lack of control of possible confounding variables
can explain these discrepancies. Therefore, in order to control possible confounding
variables and to examine the extension of the impact of bilingualism on the attention
networks, lexical access and working memory, we assessed the performance of 136
younger (40-55 years old) and older (60-71 years old) participants on the ANT task,
verbal fluency tasks and N-back task. They were bilinguals (Hunsriickisch-
Portuguese) and monolinguals (Portuguese) matched in terms of socioeconomic,
educational and functionality levels. Bilinguals and monolinguals performed
equivalently, but the magnitude of the effect of aging in the ANT test, in the N-back
test and in the phonological fluency task was smaller for bilinguals. In other words,
our results suggest that the bilingualism acted as a cognitive reserve. We discussed
these results in terms of cultural and bilingual production contexts, calling attention to

the importance of considering these aspects in the neuropsychological assessment.

Keywords: Bilingualism. Cognition. Attentional networks. Lexical access. Working

memory. Aging. Hunsrtickisch.
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INTRODUCAO

A possibilidade de uma experiéncia de vida alterar o desenvolvimento
cognitivo humano e até seu declinio tem atraido a atencdo de pesquisadores ha
algum tempo. Conforme Hilchey e Klein (2011), uma das caracteristicas do sistema
nervoso central é sua capacidade de plasticidade como produto de uma experiéncia.
Dentro dessa linha, ha evidéncias do beneficio de atividades fisicas (YAFFE et al.,
2001); de atividades mentais estimulantes (WILSON et al., 2005); da interacao social
(BASSUK et al., 1999) e de atividade profissional intelectualmente estimulante
(POTTER et al.,, 2008) no funcionamento cognitivo geral. Mesmo assim, como
afirmam Hilchey e Klein (2011), a possibilidade de uma generalizacdo desses
beneficios a execugao de outras tarefas é ainda motivo de muito questionamento na

area das ciéncias cognitivas.

Inserida dentro dessa area de estudos, esta tese de doutoramento apresenta
os resultados de um estudo que buscou investigar o impacto de uma experiéncia
bilingue prolongada no funcionamento cognitivo geral. Mais especificamente,
buscamos investigar o impacto dessa experiéncia nas redes de atengdo; na
mem©éria de trabalho e no acesso lexical em um mesmo grupo de adultos e de
idosos de Arroio do Tigre no interior do estado do Rio Grande do Sul.

A possibilidade de o bilinguismo mitigar o declinio decorrente do
envelhecimento normal de alguns mecanismos cognitivos e até retardar o
aparecimento dos primeiros sintomas de deméncia tem despertado grande interesse
na literatura nos ultimos anos (BIALYSTOK et al.; 2004; ZIED et al.,, 2004;
BIALYSTOK et al., 2007b; KAVE et al, 2008; CRAIK et al., 2010; CHERTKOW et al,
2010; GOLLAN et al., 2011; FINGER et al., 2011; BILLIG, SCHOLL, 2011). Isso se
deve, entre outras coisas, pela busca de uma melhor compreensado do fenémeno
recente de “viver além dos 60 anos” (STUART-HAMILTON, 2002). Conforme Stuart-

Hamilton (2002), o envelhecimento era um fen6meno pouco comum até alguns
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séculos atras, uma vez que, no século XVII, apenas 1% da populagéo vivia mais de
65 anos e; no século XIX, apenas 4% da populacao vivia acima dessa idade.

De acordo com dados do governo americano (UN, 2009), em 1950, a
populacao idosa representava 8% da populacdo mundial. Ja4 a expectativa para 2050
€ de que ela representara 22% da populacdo mundial. No Brasil, conforme nimeros
do IBGE (2008), em 2050, o grupo da populagéo idosa ultrapassara os 22,71% da

populacéo total.

Esse fenbmeno traz consigo inimeros desafios em termos de politicas
publicas, pois, apesar dos grandes avangos obtidos recentemente nas areas da
saude, tecnologia e bem-estar social e do impacto desses avancos no aumento da
longevidade da populagdo, constata-se que essa sobrevida ndo esta
necessariamente associada a uma boa qualidade de vida. Na pesquisa de Brattberg
e colaboradores (1996), por exemplo, 73% dos suecos entrevistados com mais de
70 anos reportavam a presenca de dores brandas ou severas. Outro estudo
realizado por um grupo de epidemiologistas (ASHER et al., 2012) sobre a velocidade
de caminhada de idosos ingleses revelou que o tempo necessario para que um
grupo de idosos atravessasse uma rua era maior do que o tempo dado pelos
semaforos, principalmente depois de uma recente diminuicdo do tempo de travessia,
cujo objetivo era permitir um fluxo mais agil dos carros. Além da demanda fisica, a
simples tarefa de atravessar a rua pode ser agravada pelo declinio de algumas
capacidades cognitivas, tais como a tomada de decisdo e a percep¢ao. Conforme
esses pesquisadores, a incapacidade de circular com seguranca pelas ruas de sua
cidade pode contribuir para a restricao do acesso da populagdo idosa aos servicos
das cidades e até ao contato social, 0 que contribui para o comprometimento da
qualidade de vida desses individuos.

Questdes relacionadas a capacidade funcional, a atividade intelectual e a
interacdo social podem afetar sobremaneira a autoestima e o bem-estar pessoal
dessa populagao (VECHIA et al.,, 2005). Entre as questdes que podem afetar a
capacidade funcional dessa populagédo e que vem preocupando as autoridades, esta
a deméncia. A deméncia é uma sindrome que ainda ndo tem cura e que causa a

deterioracdo da memoria, de outras funcbes mentais e consequentemente do
13



comportamento. Ela compromete a autonomia do individuo, que passa a se tornar
dependente de cuidados. Sosa-Ortiz e colaboradores (2012) estimam que 35,6
milhdes de pessoas viviam com deméncia em 2010 e que, até 2030, 65,7 milhdes de
pessoas estardao vivendo com a sindrome. Ou seja, os numeros tendem a duplicar a
cada 20 anos. E nesse contexto que os especialistas alertam para o impacto
financeiro que essa epidemia pode gerar. Nos Estados Unidos, por exemplo, onde
estudos sobre custos ja foram realizados, espera-se gastar 20 trilhdes de dblares
nos préximos 40 anos com o tratamento e cuidados com a deméncia (YANG et al.,
2012).

Em alguns paises, medidas para lidar com esse fenbmeno crescente vém
sendo tomadas ndo sé em termos de investimentos em pesquisa, como também na
manutencdo da qualidade de vida de pessoas com deméncia e na conscientizagao
da populacdo em geral. Na Inglaterra, por exemplo, além dos investimentos
previstos em pesquisa, o governo langou o programa “Living Well with Dementia: a
National Dementia Strategy’, considerado uma das prioridades nacionais. Além
disso, o Departamento de Saude britdnico ofereceu em 2012 uma ajuda de £2.4

milhdes ao programa “Dementia Friends” (www.dementiafriends.org.uk), que tem por

objetivo promover acdes para orientar a populacao geral com relacao a deméncia e
para criar comunidades “dementia friendly’, ou seja, que garantam o0 acesso da
populacdo demente aos recursos da comunidade. Uma das acdes ja realizadas foi a
de orientar motoristas de 6nibus quanto as caracteristicas e as dificuldades dessa
populacdo, chamando a atencdo, entre outras coisas, para fatores que possam gerar
confusdo na populacdo demente, tais como as datas e o prazo de validade das
passagens de énibus.

Uma vez que possibilidades de cura ainda parecem distantes e os custos
gerados sao de grande proporcao, pensar em prevencao é de extrema importancia.
Nesse sentido, Yang e colaboradores (2012) reforcam a necessidade de medidas de
longo e de curto prazo para reduzir esses custos. Como medidas de longo prazo, o0s
pesquisadores sugerem o incentivo a educacdo de jovens e criangas e, como
medidas de curto prazo, o incentivo a um estilo de vida mais ativo entre adultos e

idosos.
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Na verdade, como mencionam Korczyn e Vakhapova (2007), seria mais
preciso falar de “atraso/retardo” (delay) no inicio dos sintomas da deméncia do que
em prevencao, uma vez que ainda ndo ha meios de evita-la. De acordo com os
autores, como a prevaléncia de deméncia duplica a cada cinco anos, um retardo de
cinco anos no aparecimento dos primeiros sintomas significaria uma reducdo de
50% na prevaléncia de deméncia nos grupos de risco. Em termos de prevencéo,
segundo Sosa-Ortiz e colaboradores (2012), entre os fatores de risco que podem ser
potencialmente modificados pela populacao, estariam:

a) reserva cognitiva (nivel educacional e ocupacional);
b) fatores cardiovasculares (fumo, hipertensao, diabetes e obesidade) e

C) fatores de estilo de vida e psicossociais (depressao, atividade fisica e
consumo de alcool)

O termo ‘reserva cognitiva’ (cognitive reserve) se refere as diferencas
individuais em termos de capacidade de processamento cognitivo ou redes
neuronais que permitiiam que algumas pessoas lidassem melhor com danos
cerebrais (STERN, 2009). Esse conceito surgiu da observacdo da aparente nao
relacdo direta entre o grau de patologia cerebral e a manifestacdo clinica de
algumas patologias. Para ilustrar essa dissociacéo, cito o estudo de Katzman et al.
(1989), que relatou o caso de dez idosos com desempenho cognitivo normal apesar
da presenca de um grau avancado da patologia de Alzheimer em seus cérebros

(analisados apés suas mortes).

Conforme Stern (2003), a ideia de reserva cognitiva assume que 0s cérebros
dos individuos com maior reserva cognitiva processariam mais eficientemente as
tarefas em comparagdo com os cérebros dos individuos com menor reserva. Essa
variacdo, segundo o autor, poderia ser proveniente de diferencas genéticas ou de
experiéncias de vida (educacao, experiéncia profissional ou atividades de lazer). Em
uma revisdo de literatura, por exemplo, Valenzuela e Sachdev (2005) analisaram os
resultados de vinte e dois estudos que avaliaram o potencial de reserva cognitiva da
escolaridade, do tipo de ocupacao e de atividades de lazer. Nessa revisao, 0s
autores constataram que a maior parte dos estudos revelou um impacto positivo de
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escolaridade (10 de 15) e do tipo de ocupacédo (9 de 12). Todos os estudos
analisados revelaram um impacto positivo de atividades de lazer (6 de 6).

Embora ndo dando maiores detalhes, Stern (2002) revela que estudos
recentes de seu grupo encontraram também uma espécie de menor risco de
deméncia entre os bilingues (Espanhol-Inglés) do que entre os monolingues
investigados (Espanhol). Para os autores, isso sugeriria que adquirir novas linguas
pudesse gerar reserva cognitiva. De fato, alguns estudos que compararam
prontuarios de pacientes bilingues e monolingues diagnosticados com a doenca de
Alzheimer (BIALYSTOK et al., 2007b; CRAIK et al., 2010; GOLLAN et al., 2011)
sugerem um efeito do bilinguismo como reserva cognitiva, uma vez que os pacientes
bilingues apresentaram seus primeiros sintomas de deméncia mais tarde do que os

monolingues.

Apesar das evidéncias de envelhecimento da populacdo e dos crescentes
investimentos em educacdo, o Brasil continua carecendo de politicas publicas que
possam contribuir para a prevencao, ou melhor, para o retardo do declinio cognitivo
associado ao envelhecimento. Levando em consideragéo o potencial do bilinguismo
em termos de reserva cognitiva, a falta de politicas publicas de incentivo a
manutencao do bilinguismo que se traduz, por exemplo, na falta de oferta de escolas

bilingues nas comunidades interessadas € mais um exemplo dessa caréncia.

Apesar de muitos ainda acreditarem que a lingua portuguesa € a unica lingua
falada no Brasil, existem por aqui por volta de 200 idiomas (OLIVEIRA, 2000). Esses
idiomas sao falados em diferentes contextos bilingues e multilingues ao redor do
pais. Entre eles, podemos citar comunidades indigenas; comunidades de imigrantes
alemaes, italianos, japoneses, poloneses, ucranianos; comunidades de regido de
fronteira e comunidades de surdos (CAVALCANTI, 1999). Por exemplo, o
hunsriickish, que era uma das linguas faladas pela nossa amostra, tem cerca de
500.000 falantes s6 no Rio Grande do Sul, conforme Altenhofen et al. (2007). Apesar
dessa realidade, ainda ha pouco ou nenhum acesso dessas comunidades a uma
educacao bilingue/multilingue.
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Além dos motivos obviamente politicos (ALTENHOFEN, 2004; MELLO, 2002)
que nortearam a educacao brasileira ao longo desses anos, esse descaso com
comunidades bilingues/multilingues foi provavelmente também fruto de preconceitos
e mitos linguisticos. Conforme Chin e Wigglesworth (2007), por muito tempo
acreditou-se no mito de que a aprendizagem de uma nova lingua pudesse
sobrecarregar as criancas cognitivamente. E com base nesse mesmo mito, assim
como nas dificuldades enfrentadas pelas criancas na escola, que muitos pais
acabaram optando por deixar de ensinar sua lingua materna aos seus filhos, como
muitos participantes desta pesquisa relataram informalmente. De fato, por muito
tempo, estudos (SAER, 1923; SAER, 1924) que avaliavam o desempenho de
individuos bilingues mostraram resultados que associavam o bilinguismo a prejuizos
cognitivos. Contudo, é importante ressaltar que esses estudos nao levavam em
consideracao diferengas entre os participantes em termos de nivel socioeconémico e

de proficiéncia na lingua na qual os testes foram conduzidos.

Por isso, na tentativa de controlar possiveis variaveis de confusdo e melhor
compreender o impacto do bilinguismo na cognicdo, Peal e Lambert (1962)
avaliaram o desempenho de 364 criancas bilingues (francés-inglés) e monolingues
(francés). Nesse estudo, os participantes eram comparaveis em termos de idade,
sexo, nivel socioeconémico, inteligéncia e atitude. E, ao contrario de muitos estudos
anteriores, os resultados obtidos mostraram um desempenho superior das criancas
bilingues em comparacao as criangas monolingues, em especial, nas tarefas que
exigiam reorganizacao simbdlica. Os autores interpretaram tais resultados favoraveis
ao bilinguismo como provenientes do fato de que as criancas bilingues adquirem
cedo uma consciéncia da existéncia de diferentes cédigos e uma habilidade de
associar duas palavras a um unico objeto, o que acarretaria uma maior flexibilidade
cognitiva (habilidade exigida nas tarefas de reorganizagdao simbdlica). Esse estudo
foi um marco na area de estudos de bilinguismo, pois, além de chamar a atencéo
para um maior rigor metodol6gico, contribui para uma mudancga na perspectiva como

o bilinguismo era encarado.

Desde entédo, houve um aumento consideravel no volume de estudos que tém

investigado o impacto da experiéncia bilingue na cognicdo. Embora, muitos deles
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sugerem um impacto positivo do bilinguismo, ha ainda muita divergéncia na literatura
no que se refere ao exato mecanismo que esteja atuando para uma vantagem
(PAAP, GREENBERG, 2013; HILTCHEY, KLEIN, 2011; CHERTKOW et al. 2010;
COSTA et al., 2009; MORTON, HARPER, 2007). Por isso, ndo seria equivocado
dizer que ainda é precoce ou até precipitado atribuir algum efeito de uma
experiéncia bilingue nos mecanismos cognitivos aqui investigados (redes de

atengao, acesso lexical e memdria de trabalho).

Vale notar também que, apesar de o bilinguismo ser um fendmeno presente
nos mais variados contextos, boa parte dos estudos realizados até hoje que
sugerem uma possivel vantagem cognitiva do bilinguismo — e que sao revisados
nesta tese — envolve uma populacdo especifica e bastante “homogénea”.
Normalmente, sdo foco de investigacdo individuos bilingues com ensino superior;
moradores de grandes centros urbanos e que tiveram acesso ao ensino formal nas
duas linguas (BIALYSTOK et al., 2004; COSTA et al., 2008; LUO et al., 2010).

Esses individuos bilingues sdo comparados com outros individuos
monolingues que tém o inglés como lingua materna; ensino superior e residéncia em
grandes centros urbanos (BIALYSTOK et al, 2005; BIALYSTOK, 2006). Sendo
assim, faz-se necessario verificar a extensdao dos efeitos ja encontrados a outras
populacdes, para podermos descartar a hipétese de que esses resultados sejam
frutos de uma interagcé@o entre bilinguismo e outras variaveis (escolaridade, aspectos
socioeconémicos, etnia, etc.) e ndo somente fruto de uma experiéncia bilingue.
Como mesmo afirma Bialystok (2001), questdes sociais, econémicas e até politicas
tém uma grande influéncia em como as criancas vao se desenvolver cognitivamente
e linguisticamente. Evidéncias do impacto dessas variaveis ja foram observadas em
criangas anteriormente (MEZZACAPPA, 2004; NOBLE et al. 2005; LINVER et al.,
2002; BRENTANO, FONTES, 2011).

Além disso, até onde sabemos, a excegdo de um estudo realizado por
Bialystok e colaboradores (2008), existe uma tendéncia de investigarem-se o0s
possiveis efeitos cognitivos do bilinguismo separadamente. Em outras palavras, ou
os estudos investigam os efeitos de uma experiéncia bilingue no controle cognitivo e

no sistema atencional (BIALYSTOK et al., 2005; BIALYSTOK, 2006b; COSTA et al.,
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2008) ou priorizam os efeitos do bilinguismo no acesso lexical (ROSSELLI et al.,
2000; GOLLAN et al., 2002; PORTOCARRERO et al., 2007). Por isso, pouco se
sabe sobre a extensado dos efeitos de uma experiéncia prolongada de bilinguismo

em um mesmo grupo de individuos.

O presente estudo também se justifica internamente ao investigar mais
especificamente o impacto do bilinguismo no acesso lexical, uma vez que, até onde
sabemos, ndo ha estudos no Brasil que tenham avaliado o impacto do bilinguismo
em tarefas de fluéncia verbal. Como tarefas de fluéncia verbal sdo comumente
utilizadas por profissionais da salude para o rastreamento de deméncia, evidéncias
de um prejuizo bilingue em termos de acesso lexical precisam ser levadas em

consideracao no diagnostico.

Apesar de os testes de fluéncia verbal ja terem sido validados no Brasil
levando em conta a escolaridade da populacdo (MACHADO et al.,, 2009;
CARAMELLI et al., 2003; BRUCKI et al., 1997), desconhecemos estudos que
tenham observado o impacto do bilinguismo no desempenho dos participantes
nesses testes. Vale ressaltar, entretanto, que, embora nosso objetivo nao seja
validar testes com vistas a indicar pontos de corte para essa populacdo, os
resultados da investigacado sobre o impacto da experiéncia bilingue nas duas tarefas
de fluéncia verbal no caso da nossa amostra podem vir a contribuir para um

levantamento da necessidade de mudanca de pontos de corte.

A partir das constatacdes acima, no intuito de contribuir para essa area de
pesquisa, o estudo aqui relatado se dedicou a investigar a extensao do impacto do
bilinguismo em trés mecanismos cognitivos — redes de atencdo, memoria de
trabalho e acesso lexical — em um mesmo grupo de individuos, sendo esse grupo
parte de uma populacdo diferenciada da comumente investigada. Mais
especificamente, trata-se de uma amostra composta por adultos e idosos com baixo
nivel de escolaridade, com uma educacao formal em apenas uma das linguas

faladas e com residéncia em uma pequena cidade.

Nesse contexto, as perguntas de pesquisa que dirigiram o presente estudo

foram:
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1. Uma experiéncia prolongada de bilinguismo exerce algum tipo de
influéncia nas redes de atencdo e/ou protege contra o seu declinio no

envelhecimento?

2. Uma experiéncia prolongada de bilinguismo influencia o desempenho
em termos de acesso lexical dessa populacdo em comparacdo com uma populacéao

monolingue e/ou influencia os efeitos do envelhecimento?

3. Uma experiéncia bilingue prolongada gera algum impacto na meméria
de trabalho e/ou mitiga os efeitos do envelhecimento?

Exposto o tema, as perguntas norteadoras e as motivacbes desta tese,
descrevemos, a seguir, a maneira como a mesma esta organizada. O capitulo da
fundamentacado tedrica dedica-se a apresentacdo de evidéncias referentes ao
bilinguismo como fator protetor contra o declinio cognitivo. Na segéao seguinte (1.2),
tratamos do conceito de redes de atencao, assim como de evidéncias do impacto do
envelhecimento e do bilinguismo nas mesmas. A préxima secao (1.3) da conta do
conceito de acesso lexical e dos resultados que vém sendo obtidos na investigacao
do papel do bilinguismo e do envelhecimento no desempenho em tarefas de fluéncia
verbal. Ja a secado 1.4 apresenta o conceito de memoria de trabalho juntamente com
uma revisdo de estudos que trata dos efeitos do envelhecimento e do bilinguismo.

No segundo capitulo, apresentamos os objetivos e as hipdteses, além de uma
descricao dos participantes, dos instrumentos utilizados e dos procedimentos de

coleta de dados do estudo experimental aqui reportado.

No terceiro capitulo apresentamos os resultados e a discussao conjuntamente
de modo a facilitar a leitura.

Finalmente, nas consideracdes finais, tratamos das contribui¢des e limitacoes
do nosso estudo.

Com esta introdugao, convido e abro para a leitura deste estudo.
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1 FUNDAMENTACAO TEORICA

Neste capitulo, apresentamos os pressupostos teéricos que nortearam a
presente pesquisa. Iniciaremos o capitulo com uma secdo que tratara da
abrangéncia do impacto do bilinguismo em adultos e idosos e de suas
consequéncias para a avaliagdo neuropsicoldgica. Logo apéds, focaremos na
definicdo e caracterizacao dos trés componentes das redes de atencao (orientacao,
alerta e atencao executiva), bem como nas influéncias do envelhecimento e do
bilinguismo nessas redes. A secao seguinte € dedicada ao acesso lexical e as
evidéncias provenientes de testes de fluéncia verbal acerca do impacto do
envelhecimento e do bilinguismo nesse mecanismo cognitivo. Por fim, o conceito de
memoéria de trabalho é tema da Ultima secdo. Juntamente com esse conceito,
apresentamos evidéncias do impacto do envelhecimento e do bilinguismo
provenientes de versodes do teste N-back.

1.1 BILINGUISMO: ABRANGENCIA DO SEU IMPACTO NO ENVELHECIMENTO
E CONSEQUENCIAS PARA A AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA

Nesta secao, apresentamos e discutimos a literatura que trata da abrangéncia
do impacto do bilinguismo prolongado no envelhecimento. Nosso objetivo ndo é
fazer uma revisao exaustiva do assunto, mas apresentar evidéncias recentes que
ilustrem e contribuam para a nossa argumentacado. Pretendemos tratar também,
embora mais brevemente, das consequéncias desse impacto para a avaliacdo
neuropsicolédgica. Nosso objetivo aqui € chamar a atencéo para a necessidade de se
levar em consideracdo a experiéncia linguistica do paciente no diagnéstico

neuropsicolégico.
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Para Bialystok e colaboradores (2005), a expectativa de que o bilinguismo
possa favorecer processos cognitivos gerais é baseada na suposicdo de que a
cognicao ndao é modular, mas em larga medida organizada a partir de processos
centrais. Embora essa visdo nao seja um consenso na area, ha na literatura uma
grande quantidade de estudos que apresentam evidéncias que favorecem uma
perspectiva ndo modular de cognicdo (HERTZOG et al., 2009; GREEN, BAVELIER,
2003; WILSON et al., 2005; YAFFE et al., 2001; BASSUK et al., 1999; GOPHER et
al., 1994).

Mas de que forma o bilinguismo influenciaria a cognicdo geral?
Independentemente da visdo de aquisicao de linguagem adotada, varios estudos
apresentam evidéncias de uma ativacao paralela dos dois sistemas linguisticos dos
bilingues (YAN, NICOLADIS, 2009; GOLLAN et al., 2005; GOLLAN, ACENAS, 2004;
JARED, KROLL, 2001; ROSSELI et al., 2000; DE GROOT et al., 2000), fato que
sugere a existéncia de um mecanismo cognitivo que selecione a lingua alvo no
momento de producdo da fala; em outras palavras, um mecanismo que impeca a
interferéncia da lingua nao-alvo e perceba a exigéncia de troca de lingua alvo
sempre que for apropriado no contexto de interacéo. Bialystok (2007) ressalta que
0S processos necessarios — atencado, inibicdo, monitoramento e alternancia de
tarefas (switching) — para exercer esse controle sdo componentes das funcdes

executivas.

Como afirma Kristensen (2006), embora ndao haja um consenso na literatura
com relacdo a definicio do que seriam as funcdes executivas, ha pontos
convergentes que indicam que as mesmas sao funcdes cognitivas superiores que

contribuiriam:

[...] para o arranjo mental apropriado para alcangar um objetivo futuro,
necessitando do desempenho de processos de focalizacdo atencional,
inibicdo, gerenciamento de tarefas, planejamento e monitoramento na
execucao de um comportamento dirigido a objetivos (KRISTENSEN, 2006,
p. 99).

Inicialmente, estudos (BIALYSTOK et al., 2004; BIALYSTOK et al., 2008;

ZIED et al., 2004) revelaram uma vantagem bilingue em tarefas que exigiam que
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resolucdo de conflito como as tarefas de Simon, Stroop (ver secado 1.2 para um
descricao dessas tarefas). O fato de que os participantes bilingues apresentaram
menores custos na resolucao de conflitos foi interpretado por alguns pesquisadores
(BIALYSTOK et al., 2004; BIALYSTOK et al., 2005) como uma vantagem bilingue
em termos de controle inibitério (componente das funcdes executivas). Para os
autores, essa vantagem seria fruto de um exercicio constante de inibicdo da
interferéncia da lingua nao-alvo e daria suporte ao Modelo de Controle Inibitorio
(doravante, CI) de Green (1998).

Esse modelo se baseia na existéncia de um Sistema de Atencao Supervisora
(doravante, SAS) que foi proposto por Shallice e Burgess (1996) e que se
assemelha ao executivo central do sistema de meméria de trabalho (segéo 1.4). De
acordo com esse modelo, um ‘conceptualizador’ (conceptualiser) constréi uma
representacao conceitual impelido por um objetivo e baseado em informacdes da
memoéria de longo-prazo. Essa intengcdo comunicativa e de planejamento é mediada
pelo SAS, que transmite uma especificacdo da lingua exigida para os esquemas de
tarefas. ApGs a transmissdo de uma especificacdo pelo SAS, Green (1998) propde
que um esquema pode ser recuperado pela memoéria e, dependendo da situacéo,
adaptado para a tarefa. A partir dai, o autor sugere que um esquema de tarefa de
linguagem regula o oufput do sistema Iéxico-semantico através da alteragdo de
niveis de ativacdo de representagdes dentro do sistema e através da inibicao de
output do sistema. Esse esquema de tarefas de linguagem se manteria ativo até
que: a) o objetivo fosse alcancado; b) o esquema fosse inibido por outro esquema;
ou c) até que o SAS tenha mudado de obijetivo.

No Modelo de Controle Inibitério, a inibicdo é reativa e o controle acontece
em trés lugares basicos: no nivel executivo (SAS, responséavel pelo estabelecimento
e manutencao de objetivos); no nivel de esquemas de tarefas de linguagem e no
nivel do sistema Iéxico-semantico bilingue. Green (1998) prevé que a competicao
entre as linguas ira aumentar com o aumento da fluéncia e essa maior competicao
levaria a uma maior inibicdo dos competidores da lingua néao alvo. Conforme Kroll,
Bobb e Wodniecka (2006), em resumo, dentro dessa concep¢do, todos os

elementos ativados em ambas as linguas sao candidatos a selecdo e mecanismos
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externos ao léxico (SAS) controlam o outfput linguistico através da supressao ou
inibicao de competidores da lingua nao alvo.

Entretanto, evidéncias (BIALYSTOK, et al. 2004; COSTA et al., 2008;
MARTIN-RHEE, BIALYSTOK, 2008) de uma vantagem bilingue também na
presenca de estimulos congruentes desafiam a hipétese de que uma vantagem
bilingue seja fruto exclusivo de um exercicio de inibicdo de interferéncias da lingua

nao alvo.

Na verdade, Costa e colaboradores (2009) observaram que dentre os vinte e
cinco estudos revisados, apenas seis apontaram uma vantagem bilingue apenas em
termos de resolucdo de conflito (TR' estimulo incongruentes — TR estimulos
congruentes), enquanto que doze estudos apontaram uma vantagem bilingue em
termos de tempo de reacao na presencga de estimulos congruentes e incongruentes.
A hipétese dos autores € de que, embora o processamento de linguagem bilingue
possa exigir o envolvimento de algum mecanismo de controle inibitério (GREEN,
1998), seria 0 mecanismo de selecao da lingua alvo o que parece melhor explicar
uma vantagem bilingue. Isso porque essa selecdo exige um monitoramento

constante da atencgéo para a selecao da lingua que deve ser priorizada na producao.

Hilchey e Klein (2011) também fizeram uma revisdo de estudos envolvendo
versbes da Tarefa Simon e da Tarefa ANT. Com base no observado, os autores
enfatizaram que as evidéncias de uma vantagem bilingue em termos de controle
cognitivo sdo inconsistentes. Novamente, os autores enfatizaram o fato de que
essas vantagens bilingues se fizeram presentes em condicdes congruentes e
incongruentes. Para dar conta dessa vantagem global nas tarefas, os autores
também propde que essas vantagens sejam fruto de um impacto mais extenso do
bilinguismo na cognicdo, na forma de um monitoramento da atencdo (componente

da rede executiva, segéo 1.2).

Embora ndo se saiba exatamente a extensdo do impacto do bilinguismo nas
funcdes executivas, ha evidéncias (MAYR et al., 2001; MCDOWD, SHAW, 2000) de

'TR= tempo de reacao

24



que essas funcdes decaiam com o envelhecimento. Portanto, como afirma Bialystok
(2007), é possivel que uma extensa experiéncia bilingue possa adiar o declinio

comum do processamento executivo na senilidade.

Evidéncias do papel do bilinguismo como reserva cognitiva tém chamado
grande atencao do publico. Conforme Stern (2002), o conceito de reserva cognitiva
esta relacionado a habilidade de otimizar ou de melhorar o desempenho através do
recrutamento de diferentes redes cerebrais tanto em situacdes de danos cerebrais,
quanto no envelhecimento saudavel. H4 evidéncias na literatura de que fatores
como escolaridade, tipo de ocupacéao e até atividades de lazer possam atuar como
fontes de reserva cognitiva e diminuir os riscos de deméncia (SCARMEAS et al.,
2001; VALENZUELA, SACHDEV, 2005).

Com o objetivo de avaliar a possibilidade de o bilinguismo atuar como reserva
cognitiva, Bialystok, Craik e Freedman (2007) investigaram os prontuarios médicos
de 184 pacientes com provavel diagnéstico de Doenca de Alzheimer (doravante,
DA), divididos em monolingues (n= 91) e bilingues (n= 93). Ao correlacionar a
variavel experiéncia de linguagem com o inicio dos primeiros sintomas de deméncia,
0s pesquisadores observaram que os individuos bilingues exibiram os primeiros
sintomas em média 4,1 anos mais tarde do que os individuos monolingues. Segundo
0s autores, isso poderia representar uma reducdo de 47% na prevaléncia de
deméncia. Conforme os autores, essa seria a mesma redugdo esperada para a
pratica de atividades mentais estimulantes (VALEZUELA, SACHDEV, 2006).
Entretanto, ao analisar a progressao dos sintomas nos prontuarios, observou-se que
o declinio foi similar para bilingues e monolingues. Embora intrigante, o fato de que
o bilinguismo possa adiar o aparecimento dos primeiros sintomas de deméncia, mas
nao reduzir a velocidade do seu avanco, ja foi relatado para o impacto da
escolaridade (SCARMEAS et al., 2006).

Buscando replicar seus achados, Craik e colaboradores (2010) investigaram
novamente os prontuarios de outro grupo de bilingues (n=102) e monolingues
(n=109) com provavel DA. Em consonancia com os achados anteriores, o0s
pesquisadores observaram que o bilinguismo retardou em média o aparecimento

dos primeiros sintomas da DA em 4,3 anos. Embora esse estudo replique os
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achados do estudo anterior, € importante ressaltar que ambos se baseiam na idade
indicada pelos familiares do aparecimento dos primeiros sintomas; por isso, sujeita a

enganaos.

Gollan e colaboradores (2011) também investigaram os prontuarios de um
grupo de bilingues (n=44) falantes de espanhol/inglés diagnosticados com Doenca
de Alzheimer. O objetivo dos pesquisadores era observar a relagdo entre grau de
bilinguismo e o inicio dos primeiros sintomas de Alzheimer. Para tanto, analisou-se o
desempenho dos participantes no Teste de Boston? em ambas as linguas para criar
um indice de bilinguismo. A analise estatistica dos resultados revelou uma interagao
entre bilinguismo e escolaridade, ou seja, um grau maior de bilinguismo foi
correlacionado com um diagnostico mais tardio de DA apenas entre os pacientes
com baixa escolaridade. Os autores especularam que esses resultados poderiam
indicar a existéncia de um limite em termos de reserva cognitiva que, no caso ja teria
sido atingido pelos pacientes com alta escolaridade. Para os autores, essa evidéncia
corrobora o que foi relatado por Mortimer e colaboradores (2003) em um estudo com
freiras. Nesse estudo, foi observada uma interacdo entre escolaridade e
circunferéncia cerebral, de modo que s6 houve um efeito de circunferéncia cerebral

entre as freiras com menor nivel de escolaridade.

Ossher e colaboradores (2012) investigaram a idade do diagnéstico e o
desempenho de individuos monolingues e bilingues com diferentes tipos de
Comprometimento Cognitivo Leve (CCL) em dois testes de uma bateria de fungdes
executivas (Color-Word naming e fluéncia verbal). No total, foram analisados 68
pacientes com CCL amnéstico Unico dominio, que apresentavam apenas problemas
de memoria, e 43 pacientes com CCL amnéstico multiplos dominios, ou seja, que
apresentavam prejuizo da meméria e também em outros dominios, tais como
funcdes executivas. Um efeito do bilinguismo como reserva cognitiva foi encontrado
apenas entre os pacientes com CCL amnéstico Unico dominio, refletido no retardo
em 45 anos no aparecimento dos primeiros sintomas. Os pesquisadores

interpretaram esses resultados como evidéncia da contribuicdo de outros sistemas

2 O Teste de Boston é utilizado para avaliar tamanho de vocabulario.
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cerebrais (fungdes executivas) para compensar uma perda cognitiva. Ou seja, uma
vez que o bilinguismo implicaria em um melhor desempenho em termos de fungées
executivas, é possivel que os pacientes bilingues com CCL amnéstico Uinico dominio
tenham feito uso dessa reserva para compensar a perda cognitiva. Isso também
explicaria o fato de que essa vantagem s6 tenha aparecido no CCL amnéstico Unico
dominio e ndo no comprometimento que envolve o lobo frontal (CCL amnéstico
multiplos dominios). Com relacdo ao desempenho dos participantes nas tarefas da
bateria, s6 houve um efeito de linguagem na tarefa de nomeacdo de cores, 0s
individuos bilingues foram mais lentos na nomeagdo do que os individuos
monolingues, 0 que os autores interpretaram como mais uma evidéncia de um

impacto negativo do bilinguismo em termos de acesso lexical.

Contudo, ha estudos que encontraram evidéncias a favor dessa hip6tese
apenas entre multilingues. Kavé et al. (2008) investigaram o impacto do niumero de
linguas faladas em duas baterias de testes neuropsicolégicos (Mini-Exame do
Estado Mental e a Bateria de Katzman et al.,1983) realizadas com 684 idosos (75-
94 anos) de Israel. Esses idosos foram avaliados 3 vezes ao longo de 12 anos e os
resultados revelaram que os falantes de quatro linguas ou mais foram os que
demonstraram melhor estado cognitivo. Essa diferenga se manteve significativa nas
trés vezes em que os participantes foram avaliados. Entre aqueles falantes que nao
haviam frequentado a escola, o multilinguismo foi o fato com maior poder preditivo

do estado cognitivo.

E possivel que o fato de a amostra ter sido composta por idosos de até 94
anos pode ter ‘silenciado’ os beneficios do bilinguismo. Em um estudo com a Tarefa
Simon, por exemplo, Bialystok et al. (2004) encontraram um efeito protetor do
bilinguismo entre os idosos de 60 e 70 anos, mas esse efeito desapareceu entre os
idosos com mais de 70 anos. Da mesma forma, no estudo de Bialystok et al. (2007),
o bilinguismo apenas retardou o inicio dos primeiros sintomas de DA, mas nao
desacelerou o declinio desses sintomas ap6s seu diagnéstico. Essas evidéncias nos
dao uma nocdo da abrangéncia do impacto limitado do bilinguismo ao longo do

envelhecimento.
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Chertkow e colaboradores (2010) investigaram os prontudrios de 632
individuos que se apresentaram a uma clinica de memoria de Montreal com queixas
de memoéria e que, subsequentemente, foram diagnosticados com provavel DA.
Dentre esses participantes, 379 falavam apenas uma lingua e 253 falavam mais de
uma lingua. Nessa amostra havia participantes multilingues (imigrantes e
canadenses), bilingues (imigrantes e canadenses) e monolingues (canadenses
falantes de francés ou de inglés). Corroborando os achados anteriores (Bialystok et
al., 2007; Bialystok et al., 2010), os pesquisadores observaram um efeito protetivo
do bilinguismo entre os bilingues canadenses cuja primeira lingua era o francés e
entre os bilingues imigrantes. O estudo também encontrou um efeito protetivo de se
falar trés linguas ou mais que apareceu manifestado no retardo de quase cinco anos
no aparecimento de DA entre esses falantes multilingues. Entretanto, esse efeito
nao foi encontrado para os bilingues canadenses cuja primeira lingua era o inglés.
Uma das hipdteses levantadas pelos autores para dar conta desse fendmeno sugere

possiveis efeitos culturais e genéticos.

Hipéteses de possiveis efeitos culturais (MEZZACAPPA, 2004), além de
possiveis efeitos de nivel socioecondémico (MORTON, HARPER, 2007) e até de
outras experiéncias como musica (BIALYSTOK, PAPE, 2009) e video game
(BIALYSTOK, 2006) tém sido levantadas para dar conta da discrepancia nos
resultados encontrados principalmente nas tarefas de resolugcéo de conflito. Uma vez
que trabalhamos com a hip6tese de que o ambiente e a experiéncia possam afetar a
cognicao geral e até impactar em termos de reserva cognitiva, nao seria
surpreendente a interacdo dessas variaveis nos resultados encontrados até agora.
Para Hilchey e Klein (2011), as futuras pesquisas tém a tarefa de buscar controlar
essas variaveis para que melhor compreendamos o impacto do bilinguismo na

cognicao geral.

Além de discutir a possibilidade de o bilinguismo atuar como reserva
cognitiva, vimos até aqui a abrangéncia do impacto de uma experiéncia bilingue de
linguagem em tarefas de controle executivo, tarefas que - como o teste de Stroop e

Simon - sdo comumente empregadas na avaliagdo neuropsicolégica.
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Para a avaliacdo neuropsicologica, entretanto, ainda mais relevante que um
possivel impacto do bilinguismo nas fungbes executivas, seria o possivel efeito
negativo do bilinguismo em tarefas com estimulos verbais, entre elas as de
nomeacao de figuras (ROBERTS et al., 2002; GOLLAN et al., 2005); decisao lexical
(RANSDELL, FISCHLER, 1987) e fluéncia verbal (ROSSELI et al., 2000; GOLLAN et
al., 2002; PORTOCARRERO et al., 2007; BIALYSTOK et al., 2008).

A avaliacdo neuropsicolégica através dos testes de fluéncia verbal
particularmente nos chama a atencéo, uma vez que é uma ferramenta amplamente
utilizada no rastreamento de varias desordens mentais, tais como a Doenca de
Alzheimer; a doenga de Parkinson e a depressao (NITRINI et al., 2005; VAN BEILEN
et al., 2004; HENRY et al., 2004; CUNHA et al., 2004). Por isso, considerando a
crescente incidéncia de deméncias e a existéncia de evidéncias do alto valor
preditivo dessa tarefa para o diagndéstico (COSENTINO et al., 2006), ressaltamos a
necessidade de levar em consideracéo o perfil linguistico do paciente na realizacéo
do diagnéstico.

Sabe-se que os estudos de validacdo e normatizacdo da fluéncia verbal no
Brasil levaram em consideracdo importantes questées socio demograficas (BRUCKI
et al., 1997; BRUCKI, ROCHA, 2004; CARAMELLI et al., 2007), mas nao & do nosso
conhecimento que, na literatura nacional, haja estudos dessa esfera que tenham
levado em consideracao questdes de perfil linguistico. Nesse contexto, dado o fato
de que a linguagem € um ponto central na avaliacao neuropsicolégica (MINDT et al.,
2008) e de que, no Brasil, fala-se por volta de 200 idiomas (OLIVEIRA, 2000), é
imprescindivel que os profissionais da saude nao ignorem o perfil linguistico de seus
pacientes.

Por isso, motivados pelo possivel impacto do bilinguismo na produgédo de
palavras no teste de fluéncia semantica, assim como pela inconsisténcia de
resultados nas tarefas de resolugédo de conflitos e pela falta de um maior controle de
possiveis variaveis que possam interferir nos resultados, que nos empenhamos em

investigar a abrangéncia desse impacto na populacao investigada.
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Porém, antes de apresentarmos o nosso estudo e as variaveis que foram
controladas, definimos e descrevemos os componentes cognitivos investigados aqui,
bem como reportamos as evidéncias do impacto do bilinguismo e do envelhecimento
nesses mecanismos. As influéncias do bilinguismo e do envelhecimento sao
apresentadas separadamente em cada secdo para deixar mais claro o que se
espera do envelhecimento normal e de que forma o bilinguismo poderia atenuar o

declinio esperado.

1.2 REDES DE ATENCAO

Nesta secdo, apresentamos uma definicdo e uma descricdo do mecanismo
das redes de atencgéo, possivel mecanismo afetado pelo bilinguismo.

Segundo Sternberg (2008), a atencdo esta relacionada a seletividade do
processamento, ou seja, ao processamento de uma quantidade limitada de
informacao dentre uma vasta gama de informacées disponiveis através de nossos
sentidos, memorias e outros processos cognitivos. Conforme o autor, os fendbmenos
psicolégicos da atengdo nos permitem fazer um uso sensato dos NOSSOS recursos
mentais limitados. Por exemplo, para focar nos estimulos que nos interessam e
reagir aos mesmos de forma rapida e precisa, € preciso diminuir a atencdo aos
muitos outros estimulos exteriores (sensagdes) e interiores (pensamentos e

memorias).

Sternberg (2008) postula, ainda, que a atencdo consciente serve, entre
outros, a trés importantes propdsitos. O primeiro deles seria 0 de monitorar nossas
interacdes com o ambiente, ou seja, através da atencao podemos monitorar o quao
bem estamos nos adaptando a situacdo na qual nos encontramos. O segundo
propésito seria o de contribuir para a relagdo entre o nosso passado (memérias) e o
nosso presente (sensacgodes). E, finalmente, o terceiro propédsito seria o de ajudar no

controle e planejamento de nossas agdes futuras.

Por isso, de acordo com Wang et al. (2004), a manifestacao da atencao se da
em quase todos os aspectos do comportamento humano, tais como na percepgao e
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controle motor, na memoaria de trabalho, na aquisicdo de habilidades, na selecdo de
respostas e na consciéncia. Além disso, diversas fungdes cognitivas tém uma
relacdo de grande dependéncia da atencdo como, por exemplo, a memoria e a

regulacao do préprio comportamento e da emocao.

Cohen e colaboradores (2011) citam o exemplo da presenca de uma abelha
(estimulo emocional de ameaca) para ilustrar a relacao entre atencdo e emocéao. Se
uma abelha se aproxima enquanto estamos sentados no jardim, este estimulo
merece nossa atencdo preferencial para geramos uma resposta apropriada (correr,
por exemplo). Porém, se essa abelha se aproxima enquanto estamos dirigindo,
precisamos regular a nossa atencdo (focando no ato de dirigir e desviando do
estimulo emocional) para ndo nos envolvermos em um acidente de carro. Assim,
uma regulacdo de atencdo ndo apropriada aos estimulos emocionais gera

comportamentos desapropriados.

Riccio et al. (2002) afirmam que a atencdo é um constructo que engloba

diferentes componentes:

J atencdo focalizada (capacidade de focar a atencdo para um

determinado estimulo ou grupo de estimulos);

o atencdo sustentada (vigilancia);
J atencao seletiva (inibicao de respostas a estimulos irrelevantes);
o atencdo alternada (capacidade de alternar o foco de atencéo

voluntariamente).

Conforme Jou (2006), independentemente do enfoque tedrico, os diferentes

modelos de atengao tendem a incluir as habilidades acima mencionadas.

O conceito de redes de atencao surgiu a partir de uma revisao de literatura na
area de estudos da anatomia cerebral e parte do pressuposto de que a atencao é
um sistema organico. Nessa revisao, Posner e Petersen (1990) identificaram trés
circuitos cerebrais de atencado: rede de orientagdo (orienting), rede de alerta
(alerting) e rede de atencédo executiva (executive). Para Posner (1995), o sistema
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executivo seria ativado na execucéao de tarefas que exijam consciéncia; o sistema de
orientagdo, por sua vez, seria ativado na execugao de tarefas envolvendo atencgéo
visuoespacial (busca visual) e, finalmente, o sistema de alerta seria ativado na

execugao de tarefas de vigilancia.

Evidéncias da existéncia dessas redes e do fato de que elas cumprem
diferentes fungbes atencionais tém sido encontradas sistematicamente em estudos
de neuroimagem (FAN, RAZ, POSNER, 2003; POSNER, PETERSEN,1990;
POSNER, RAICHLE, 1994; POSNER, DEHAENE, 1994). Posner e Fan (2001)
salientam, inclusive, que evidéncias de ativacdo de determinadas areas do cérebro
tém sido bem mais consistentes no estudo da atencédo do que no estudo de qualquer

outro sistema cognitivo.

Por isso, um resumo da anatomia das trés redes de atencao € apresentado
na Figura 1. Nesse esquema, sdo apresentadas as redes de atencao e as estruturas

cerebrais envolvidas no seu processamento.

Redes Estruturas
Alerta e Areas frontais e parietais do cérebro, em especial no
lado direito

e (WANG, FAN, JOHNSON, 2004)

Orientacao e Lobo parietal superior e inferior

e Porcao do talamo

e Campos visuais frontais
(STERNBERG, 2008)

Atencgéao e (Cortex anterior cingulado

executiva e Cortex medial-frontal

e (Cortex pré-frontal lateral
(MAHONEY et al., 2010)

Figura 1: Estruturas neuronais envolvidas em cada uma das redes de atengao
Fonte: o préprio autor
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Em termos de desenvolvimento humano, ha evidéncias de que as redes de
alerta e orientacao estao ativas a partir de muito cedo. Entretanto, a rede executiva
parece se desenvolver mais lentamente (BERGER et al., 2007) e melhorias
significativas na eficacia dessa rede sdo observadas a partir dos 4 anos de idade
(RUEDA et al., 2004).

Embora a teoria de redes de atencdo pareca ser exclusiva de uma
perspectiva da neurociéncia, ela tem sido estudada também dentro de uma
perspectiva comportamental (COSTA ET AL., 2008), farmacologica (DESIMONE,
DUNCAN, 1995; COULL et al., 1996) e até genética (HUSSAIN, WOOD, 2009; FAN
et al., 2001; FOSSELA et al.,, 2002). A relacao dessas redes com as teorias
classicas de atencdo sao mencionadas abaixo.

A primeira rede proposta por Posner (1995) é a rede de alerta, definida pela
capacidade de aumentar o nivel de vigilancia a um estimulo iminente. Essa rede
englobaria 0 mecanismo sob controle interno e amplamente fisiolégico (tbnico) e o
mecanismo sob controle do meio (ativacao fasica). O tbnico é caracterizado pela
vigilia e pela excitacdo, enquanto que a ativacdo fasica € caracterizada pela
habilidade de aumentar o nivel de prontiddo apds o aparecimento de um sinal de
aviso de um estimulo iminente. Por isso, essa rede est4 associada com a teoria
classica de vigilancia e deteccao de sinais, que envolveria a capacidade de manter a
atencdo a um campo de estimulagdo por um periodo prolongado (STERNBERG,
2008). Para exemplificar, podemos citar a tarefa dos controladores de voo. Esses
profissionais tém a tarefa de separar o trafego das aeronaves no espaco aéreo de
modo seguro e ordenado. Para tanto, precisam ficar atentos a radares para
identificar possiveis obstaculos e prevenir colisbes entre aeronaves e entre

aeronaves e obstaculos.

Conforme Posner e Rothbart (2007), uma maneira eficaz de avaliar a rede de
alerta e variar a exigéncia da mesma na construcdo de tarefas € através da
apresentacao de sinais de aviso antes do estimulo alvo. Na apresentacdo desses
sinais, ha mudancas na frequéncia cardiaca e na atividade cerebral para garantir a
inibicao de estimulos que possam competir pela atencédo (FAN et al., 2009).
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A rede de alerta pode sofrer diferentes tipos de influéncias. Estudos tém
revelado que essa rede é influenciada pelo neuromodulador norepinefrina (COULL
et al., 1996; POSNER, PETERSEN, 1990); por drogas como a guanfacina, clonodina
e a cafeina (PETERSEN, POSNER, 2012; MAROCCO, DAVIDSON, 1998;
(BRUNYE et al., 2010; SMITH, 2002). Além disso, conforme Rothbart et al. (2003), a
sindrome do déficit de atencao e o envelhecimento também afetam o desempenho
dos individuos em termos de manutencdo de um estado de alerta, assim como o
periodo do dia (ritmo circadiano) afeta o tempo de reagdo. Conforme Posner (1975),
o tempo de resposta nas tarefas é geralmente maior pela manha bem cedo, menor
ao longo do dia e maior novamente no periodo da noite. No nosso estudo, embora
nao tenhamos controlado para que o mesmo numero de participantes bilingues e
monolingues tenham executado a tarefa no mesmo periodo do dia, agendavamos as
visitas com antecedéncia dentro da preferéncia do participante e tinhamos o cuidado

de evitar os horarios mais extremos do dia.

A segunda rede de atencao proposta por Posner (1995) é a de orientagao,
que estaria envolvida na atencao seletiva visuoespacial e na focalizagdo em um ou
poucos estimulos dentre varios. Acredita-se que esse tipo de atencao pode ser
voluntaria (top-down) ou involuntaria (bottom-up); descoberta (overt - com
movimentacdo de cabeca e olho) ou encoberta (covert - sem movimentacdo de
cabeca e olho), baseada no local (orientada para determinados locais) ou baseada

no objeto (orientada aos objetos).

Conforme Fan e colaboradores (2009), essa rede é responsavel pelo
deslocamento do foco da atengéo, que envolveria trés operagoes:

a) desengajamento da ateng¢ao do foco corrente;
b) deslocamento da atencao de um estimulo para outro;
C) engajamento ou engate da atengdo em um novo estimulo visual.

Essa rede se relaciona com as teorias classicas de atencao visual seletiva,

que é o tema da maioria dos estudos sobre atencdo. E possivel manipular o
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mecanismo de orientacdo em tarefas cognitivas ao fazermos usos de pistas para

indicar em que lugar o estimulo alvo vai aparecer (POSNER, 1980).

Finalmente, a terceira rede é a rede de atengcédo executiva (ou rede anterior).
Segundo Posner e Fan (2001), essa rede envolve dois processos: o de
monitoramento da atencdo e o de resolucdo de conflto. O mecanismo de
monitoramento da atencdo seria responsavel pela deteccdo de conflito e pela
avaliagdo do grau de dificuldade gerado. Ja o mecanismo de resolu¢do de conflito
estaria envolvido na selecdo de resposta/acdo apropriada, quando duas
representacdes associadas a duas respostas diferentes competem. Conforme Costa
et al. (2008), o controle inibitério estaria fortemente envolvido com esse ultimo

componente.

De acordo com Rueda et al. (2004), a rede executiva estaria envolvida nas
questdes de autorregulacdo de pensamentos, emocdes e comportamento. Portanto,
ela se relaciona com as teorias de controle cognitivo e estaria envolvida em
operacdes mentais de alto nivel, tais como planejamento, tomada de deciséo,
deteccdo de erro, superagao de atividades habituais e producao de respostas néo
habituais (POSNER, FAN, 2001).

Uma excelente forma de verificar a eficiéncia dessa rede de atengéo € avaliar
o desempenho de participantes em tarefas que induzem ao conflito, nas quais os
mesmos sao solicitados a suprimir tendéncias dominantes. Como exemplo desse
tipo de tarefa, podemos citar as tarefas de Stroop e de Simon, apresentadas a
seqguir, que sao comumente usadas em estudos que avaliam vantagens cognitivas
do bilinguismo (BIALYSTOK et al., 2004; BIALYSTOK et al., 2008; SALVATIERRA,
2007) A tarefa de Stroop (TRENERRY et al.,, 1989) é uma conhecida tarefa de
seletividade da atencdo. Nessa tarefa, o participante é solicitado a responder a cor
da fonte de uma palavra e ndo a palavra escrita (exemplo: AZUL). O conflito dessa
tarefa reside no fato de que a leitura da palavra € um estimulo preponderante e que

precisa ser inibido para que o mesmo possa nomear a cor da fonte.

Na Tarefa Simon, os participantes sao solicitados a responder a estimulos
que podem ser quadrados coloridos e que estdo associados a teclas em um
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computador ou a botbes em uma caixa de botdes. Esses estimulos séao
apresentados a esquerda ou direita da tela e podem ser congruentes ou
incongruentes. Os estimulos congruentes sdo aqueles que aparecem no mesmo
lado em que se encontra a tecla de resposta alvo e os estimulos incongruentes sao
aqueles que aparecem no lado oposto ao lado da tecla correspondente ao estimulo.

Assim como na Tarefa Stroop, na Tarefa Simon o tempo de reacdo em cada
uma das condicées e a acuracia das respostas sdo mensurados. De acordo com
Stuart-Hamilton (2002), o TR é o intervalo entre a realidade e a nossa percepg¢ao
dela, e um TR menor é sempre melhor. Com o envelhecimento, o0 TR aumenta.
Conforme Stuart-Hamilton (2002), uma explicagao para esse fendmeno é o fato de
que a conducao de sinais é mais lenta e menos eficiente no sistema nervoso do

idoso.

Apesar de evidéncias de uma influéncia genética (FAN et al., 2001), ha
também evidéncias do impacto do ambiente na rede executiva de atengdao, como por
exemplo através do treinamento e estilo educativo dos pais (RUEDA et al., 2005).
Podemos somar a isso, evidéncias de que o bilinguismo possa afetar positivamente
essa rede (BIALYSTOK et al., 2004; COSTA et al., 2008).

A tarefa Attention Network Test (doravante, ANT) foi desenvolvida por Fan e
colaboradores (2002) para avaliar a eficdcia das redes atencionais através de
medidas comportamentais. Antes da elaboragdo do ANT, os mecanismos de
atencao costumavam ser estudados separadamente. O mecanismo de alerta era
investigado através de tarefas de vigilancia e sinais de alerta. O mecanismo de
orientacdo era investigado através de tarefas de busca visual e pistas espaciais.
Finalmente, o0 mecanismo de atengao executiva costumava ser investigado através

do Teste de Stroop, Flankers e Wisconsin, por exemplo.

A tarefa ANT é uma combinacao da tarefa de tempo de reagao para uma pista
(POSNER, 1980) e da tarefa flanker (ERIKSEN, ERIKSEN, 1974). Na ANT, o
participante é solicitado a responder a um estimulo alvo em forma de uma flecha. Se
essa flecha estiver apontando para direita, o participante deve pressionar uma tecla
no computador a direita; se a flecha estiver apontando para a esquerda, o
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participante deve pressionar uma tecla a esquerda. O conflito nessa tarefa (atengéo
executiva) é causado pela presenca de outras quatro flechas (flankers) ao redor da
flecha alvo (centro), essas flechas podem estar apontando para a mesma direcao da
flecha alvo (- > = > ) ou para a direcao oposta (&< € - €< <). Imediatamente
antes do aparecimento das flechas (estimulo alvo), podem ser apresentadas pistas
em forma de asteriscos (*) para indicar a iminéncia do estimulo (alerta) ou da

localizagao (orientacéo) do estimulo.

A eficacia da rede executiva esta relacionada ao desempenho do participante
em responder ao estimulo alvo (flecha central), ja a eficacia das redes de orientacao
e de alerta estdo relacionadas ao efeito das pistas. Mais especificamente, para
investigar a eficiéncia das diferentes redes, faz-se o seguinte célculo com bases nos

tempos de reacédo (TR):
a) Eficiéncia da Rede de Alerta: TR (sem pista) — TR (pista dupla)

b) Eficiéncia da Rede de Orientacao: TR (pista central) — TR (pista

espacial)

c) Eficiéncia da Rede de Atencao Executiva: TR (incongruente) — TR

(congruente)

E importante ressaltar que quanto maior for o resultado destas subtragdes,
maior seria a eficiéncia das redes de alerta e de orientagdo. Por outro lado, para a
rede de atencao executiva, quanto menor for o resultado desta subtracdo maior seria

a eficiéncia de resolucao de conflito.

De acordo com Fan e colaboradores (2001), a tarefa ANT tem fornecido
evidéncias claras de sua confiabilidade e da independéncia de cada uma das redes
atencionais apresentadas acima. Além disso, é um teste simples que ja foi adaptado
e utilizado em amostras compostas por criangas, adultos, idosos e até animais (FAN
et al., 2002). Um esquema dessa tarefa é apresentado no capitulo Método na secéo
2.4.5.1, pois essa € uma das tarefas adotadas no estudo reportado nesta tese.

Como percebemos até aqui, a teoria de redes de atencao de Posner e
Petersen (1990) da conta dos fenbmenos comumente investigados em termos de
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atencao e prevé possiveis influéncias do ambiente e da experiéncia nessas redes.
Nesse sentido, nosso interesse com o presente estudo € investigar o impacto de
uma experiéncia de linguagem bilingue nas redes de atencdo. Também nos
interessa a possibilidade desse impacto mitigar efeitos de envelhecimento.

Portanto, para melhor compreender o que acontece com essas redes ao
longo do envelhecimento e, de que forma o bilinguismo poderia mitigar esses
efeitos, nos apresentamos evidéncias recentes acerca do impacto do

envelhecimento e do bilinguismo nas secées 1.2.1 e 1.2.2 respectivamente.

1.2.1 Efeitos do envelhecimento redes de atencao

Ha na literatura inUmeros estudos que investigaram o impacto do
envelhecimento na atengdo. Entretanto, com base em uma extensa revisdo de

literatura, Rogers (2000) afirma que esses resultados s&o bastante inconsistentes.

Para Jennings et al. (2007), uma das possiveis razdes para explicar a
variabilidade dos resultados estaria relacionada a diversidade de tarefas utilizadas
para avaliar a atencdo. Portanto, nos limitamos a apresentar evidéncias do impacto
do envelhecimento nas redes de atencao geradas por estudos que fizerem uso da

mesma tarefa utilizada no presente estudo, ou seja, a tarefa ANT.

Fernandez-Duque e Black (2006) analisaram o desempenho de idosos
saudaveis, idosos em estagio inicial de DA e jovens adultos em uma versao
modificada da tarefa ANT. No que diz respeito a rede de alerta, a anélise dos
resultados revelou um efeito de idade, mas ndo de DA. Concernente a rede de
orientacdo, nao foi encontrado efeitos de idade ou de DA. Ja no que diz respeito a
rede executiva, os autores ndo encontraram um efeito de idade, mas de DA. Essas
evidéncias corroboram evidéncias de um impacto de DA em testes que envolvem
resolucado de conflito (CURRIE et al.,, 1991; DANCKERT et al., 1998; SPIELER et
al.,1996).
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Para avaliar os efeitos do envelhecimento nas redes de atencgéo, Jennings et
al. (2007) analisaram o desempenho de idosos (n=63) e jovens adultos (n=60) em
uma versao da tarefa ANT que consistia de duas sessdes com 96 estimulos cada.
Ambos o0s grupos possuiam uma média de escolaridade superior a 13 anos de
estudo. A primeira analise dos resultados revelou um efeito de idade nas trés redes.
Entretanto, para descartar a hipétese de que os efeitos encontrados resultam de um
declinio de velocidade de processamento geral e ndo do declinio das redes de
atencao, os pesquisadores fizeram uso de transformacdes estatisticas (escore 2)
para ajustar os dados. Conforme os autores, essa técnica tem se provado eficaz no
ajuste das laténcias de idosos para melhor compreensao dos efeitos de idade nos
mecanismos cognitivos. Feito esse ajuste, os dados revelaram um efeito do
envelhecimento apenas na rede de alerta. Embora a auséncia de um efeito de idade
na rede de orientacao ja era esperada, a auséncia de um efeito de envelhecimento
na rede executiva depois do ajuste estatistico surpreendeu os autores. Para eles,
essa evidéncia sugere que o impacto do envelhecimento nessa tarefa seja mais fruto
de uma reducédo geral de velocidade de processamento do que de um declinio do

processamento executivo.

Mahoney et al. (2010), por sua vez, investigaram os efeitos do
envelhecimento e da pressao arterial nas trés redes de atencdo no desempenho de
184 idosos através da tarefa ANT. Com base em evidéncias de estudos anteriores, a
hipotese dos autores era de que haveria um efeito de idade somente para a rede
executiva. No que diz respeito a um efeito da pressao arterial, a hipétese dos
autores era de que haveria um efeito da pressao arterial baixa nas redes de atencao,
dada evidéncias anteriores de uma correlacdo entre pressado baixa e déficits em
termos de atencdo e memoria de trabalho (DUSCHEK et al., 2005 ; DUSCHEK,
SCHANDRY, 2007 ) e crescente risco de deméncia (VERGHESE et al., 2003). A
analise dos resultados revelou um efeito negativo do envelhecimento e da pressao
arterial baixa na rede de atencdo anterior (executiva), mas ndao nas redes de
orientacao e de alerta. Segundo os autores, esses resultados sdo consistentes com
as hipoteses do declinio das fungdes executivas no envelhecimento e do efeito do
baixo fluxo de sangue para os lobos frontais na atencgao.
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Em um estudo transversal, Gamboz et al. (2010) compararam o desempenho
na tarefa ANT de um grupo de 70 adultos com uma média de idade de 25,8 anos e
um grupo de 65 idosos com uma média de idade de 67,9 anos. Na mesma linha dos
achados de Jennings et al. (2007), as analises do TR dos participantes nao
revelaram um efeito do envelhecimento na rede de orientacdo e na rede executiva,

mas apenas na rede de alerta.

Zhou e colaboradores (2011) também investigaram os efeitos do
envelhecimento nas redes de atencdo. Para isso, através da tarefa ANT, avaliaram o
desempenho de 90 adultos divididos em trés grupos: 20-38 anos; 40-59 anos e 61-
80 anos. Concernente a rede de alerta, os pesquisadores observaram que 0 grupo
de idosos teve um desempenho significativamente inferior aos outros dois grupos
mais jovens. Da mesma forma, um efeito de idade foi observado na rede anterior de
atencao (executiva), que contribui para a hipétese de um declinio do processamento
executivo no envelhecimento. Como esperado, ndao houve um efeito de idade na

rede de orientacao.

Uma analise mais atenta revela que todos os estudos relatados acima
demonstram evidéncia consistente da preservacdo da rede de orientagdo no
envelhecimento, sendo que o mesmo nao parece acontecer no caso das outras
redes. Em outras palavras, as evidéncias dos efeitos do envelhecimento na rede de
atencao executiva e de alerta sdo inconsistentes. Quatro dos cinco estudos
revelaram um impacto do envelhecimento na rede de alerta e apenas 2 dos 5
estudos revelaram um impacto do envelhecimento na rede executiva. Essa
disparidade entre os resultados encontrados para as redes de alerta e de atencéo
executiva também se repete em estudos envolvendo outros testes experimentais.
Enquanto alguns estudos verificaram que a rede de alerta é preservada no
envelhecimento (NEBES, BRADY, 1993), outros verificaram que a mesma rede nao
€ preservada (FESTA-MARINO et al., 2004). O mesmo acontece no caso da rede de
atencao executiva; evidéncias de sua preservacao (ZEEF et al., 1996; KRAMER et
al., 1994) ou nao-preservacdo (VERHAEGHEN et al., 2005) em idosos ja foram

encontradas.
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Mesmo assim, considerando que existem algumas evidéncias do impacto do
envelhecimento na rede de alerta e na rede executiva, podemos esperar que, caso 0
bilinguismo possa impactar positivamente na atenuagcdo do declinio cognitivo nas
redes de atencao, isso aconteceria nessas duas redes. Evidéncias desse impacto
sao apresentadas na se¢ao seguinte.

1.2.2 Efeitos do bilinguismo nas redes de atencao

A possibilidade de uma experiéncia de vida afetar as redes de atengédo nao é
surpreendente. Segundo Posner e Rothbart (2007), a interacao entre genética e
ambiente ndo € controversa e ja se sabe que a expressdo do gene pode ser
influenciada pela microrregido onde o gene é expresso. No que diz respeito aos
processos atencionais, conforme Posner e Rothbart (2007), existem diferencas de
ordem genética e ambiental entre os individuos em termos de habilidades para dar
atencao aos eventos sensoriais e de se concentrar por longos periodos em um
raciocinio. Para ilustrar o efeito do ambiente, podemos citar o estudo de Rueda e
colaboradores (2005) que avaliou a influéncia do treinamento na atencao executiva
de criancas. Esses pesquisadores analisaram o desempenho de criangas entre 4 e
6 anos divididas em grupo controle e experimental em uma tarefa ANT adaptada a
elas. As criangas que foram submetidas ao treinamento com jogos
computadorizados que envolviam o controle do movimento de um animal e a
previsdo de onde uma peca iria aparecer, por exemplo, obtiveram um melhor
desempenho na tarefa do que as criangas do grupo controle, que nao receberam
qualquer tipo de treinamento. A partir desses resultados, os autores defendem que é
possivel que ndo somente fatores genéticos, mas também fatores ambientais

exercam influéncia na eficacia da atengéo executiva.

Outra forma de avaliar a influéncia do ambiente sobre as redes de atencéo
seria investigar os efeitos de uma experiéncia bilingue prolongada. Evidéncias de
um efeito positivo do bilinguismo na resolugdo de conflitos (rede executiva de
atencao) foram obtidas em estudos envolvendo diferentes tarefas e faixas etarias
(BIALYSTOK et al., 2004; MARTIN-RHEE, BIALYSTOK, 2008; BIALYSTOK et al.,

2006b; BIALYSTOK et al., 2008). Entretanto, iremos focar aqui somente nos estudos
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que buscaram investigar o impacto do bilinguismo em um mesmo grupo de

participantes em pelo menos mais de uma das redes de atencéo.

Com o objetivo de avaliar a extensao do impacto do bilinguismo nas outras
redes de atencdo, Costa, Hernandez e Sebastian-Gallés (2008) investigaram o
desempenho de cem adultos (19-32 anos) falantes de Catalao/Espanhol e cem
adultos (17-32 anos) falantes de Espanhol na tarefa ANT (3 blocos de 96 estimulos
cada). Os resultados desse estudo revelaram uma vantagem bilingue em termos de
resolucdo de conflito (atencdo executiva) nos primeiros dois blocos, mas ndao no
terceiro. Esse resultado corrobora o de Bialystok et al. (2004), pois uma vantagem
bilingue também se mostrou presente apenas nos blocos iniciais da tarefa. O que
sinaliza que efeitos de pratica podem compensar possiveis diferencas em termos de
experiéncia de linguagem. Também da mesma forma do que no estudo de Bialystok
et al. (2004), os participantes bilingues tiveram uma média de tempo de reacdo
superior ao dos monolingues tanto na presenca de estimulos congruentes, quanto
na presenca de estimulos incongruentes. Além disso, uma vantagem bilingue em
termos de rede de alerta também foi observada por Costa et al. (2008). Para os
autores, esse resultado parece indicar que o bilinguismo também possa contribuir
para a manutencao de um estado de alerta. No que se refere a rede de orientacao,
nao foram observadas diferencas significativas entre os grupos em termos de

eficiéncia da rede de orientacao.

Para avaliar possiveis efeitos de tarefa na resolucdo de conflito, Costa e
colaboradores (2009) fizeram um estudo com jovens adultos bilingues e
monolingues na tarefa ANT. Para tanto, os pesquisadores realizaram dois
experimentos. No primeiro, 60 bilingues e 60 monolingues realizaram duas versdes
da tarefa ANT em um contexto em que se exigia pouco monitoramento da atencao.
Ou seja, em uma das versdes, 92% dos estimulos eram congruentes e em outra
versao, 92% dos estimulos eram incongruentes. No segundo experimento, 62
bilingues e 62 monolingues realizaram outras duas versbées da tarefa ANT em um
contexto que exigia maior monitoramento da atengdo, uma vez que uma das versdes
apresentava 50% de estimulos incongruentes e a outra 25% de estimulos

incongruentes. Os resultados desse estudo exploratério do efeito de exigéncia de
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monitoramento da atencdo da tarefa revelaram que: (a) nas tarefas que exigiam
baixo monitoramento da atencdo, ndo houve um efeito do bilinguismo nem em
termos de resolucédo de conflito, nem em termos de uma vantagem de TR geral; (b)
nas tarefas que exigiam maior monitoramento da atengao, os bilingues tiveram uma
vantagem geral em termos de TR independentemente do tipo de estimulo; (c) na
tarefa que continha apenas 25% de estimulos incongruentes, uma vantagem
bilingue em termos de resolucao de conflito apareceu apenas no primeiro bloco
dessa versdo. E importante ressaltar aqui que os pesquisadores tiveram o cuidado
de garantir que ndao houvesse diferenca entre os participantes em termos de
experiéncia com jogos eletronicos. Os resultados do desempenho dos participantes
em termos de redes de orientacdo e de alerta foram apresentados em um anexo do
artigo. Nao foram verificados efeitos na rede de orientacao assim como em Costa et
al. (2008). Entretanto, ao contrario de Costa et al. (2008), ndo foram encontrados
efeitos da rede de alerta.

Outro estudo que investigou o desempenho de participantes bilingues nas
redes de atencdo foi realizado por Herndndez e colaboradores (2010). Os
pesquisadores investigaram o desempenho de 28 bilingues e 24 monolingues em
uma versao com numeros do Teste de Stroop (rede executiva de atencdo) e na
tarefa Cueing Facilitation (rede de alerta). Nessa versao da tarefa de Cueing
Facilitation, os participantes tinham que indicar a orientacdo de uma linha (horizontal
ou vertical) que aparecia pressionando as teclas A ou L. Essa linha podia aparecer
dentro de uma das trés caixas que apareciam na tela (na parte superior, na parte
central e na parte inferior). O efeito de pistas era gerado aqui por uma mudanga na
espessura de uma das trés caixas. A analise dos resultados revelou novamente
uma vantagem bilingue em termos de resolugdo de conflito (Stroop effect), mas
também em termos de TR geral. Com relacdo ao desempenho dos participantes na
tarefa Cueing Facilitation, a andlise revelou que ambos 0s grupos se comportaram
de maneira similiar, ou seja, ndo foi observada uma vantagem bilingue na rede de
orientagdo (orienting). Esse resultado corrobora com os achados de Costa et al.
(2008), uma vez que também sé foram encontrados efeitos do bilinguismo na rede

de atencao executiva.
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Com o objetivo de verificar possiveis efeitos de idade de aquisicdo da
linguagem, Tao e colaboradores (2011) investivagaram o impacto do bilinguismo nas
redes de atencao através da tarefa LANT. Essa tarefa é muito parecida com a
Tarefa ANT. Entretanto, conforme Carrasco (2001), o fato de os estimulos de flechas
(flankers) nessa tarefa serem apresentados na posicéo vertical e nas laterais da tela
dificulta a tarefa e exige maior atencdo por questées de acuidade visual. No total,
100 participantes foram divididos em trés grupos: monolingues (n= 34), bilingues
precoces (n=36) e bilingues tardios (n=30). O grupo de falantes monolingues foi
formado por australianos. Foram considerados bilingues precoces aqueles chineses
que chegaram na Australia até os 6 anos e foram considerados bilingues tardios
aqueles chineses que chegaram na Australia dos 12 anos em diante. Para a rede
de alerta, os resultados revelaram apenas uma tendéncia de maior eficiéncia dos
bilingues tardios em comparacdo com o0s outros dois grupos. Para os autores,
embora essa tendéncia ndo tenha sido significativa, ela sugere uma maior eficiéncia
bilingue em termos de mecanismos de antecipacdo de respostas (response
anticipation). Esse mecanismo, segundo os autores, teria suporte da rede executiva
de atencdo. Para a rede de orientagdo, os resultados revelaram uma auséncia de
diferencas entre os grupos. Ja para a rede executiva, ambos os grupos de bilingues
apresentaram uma vantagem significativa em termos de resolucdo de conflito. A
maior vantagem em termos de resolucao de conflito foi encontrada para os bilingues
tardios que, no questionario de linguagem, reportaram uma proficiéncia e frequéncia
de uso mais equilibrada entre as linguas. Ja os bilingues precoces apresentaram
uma média menor de TR geral, que foi interpretada pelos autores como evidéncia de
maior eficiéncia em termos de monitoramento da atencdo. Para os autores, isso
parece sugerir que um contato precoce com duas linguas possa ser critico para que

vantagens em termos de monitoramento da atengcao possam aparecer.

Em resumo, os estudos aqui revisados dentro de uma perspectiva das redes
de atencado observaram uma auséncia de impacto do bilinguismo na rede de
orientacdo. Esse resultado parece consistente e, por isso, ndo esperamos encontrar
beneficios do bilinguismo nessa rede. No que se refere a rede de alerta, evidéncias
de uma maior eficiéncia bilingue foram observadas como tendéncia no estudo de

Tao et al. (2011) e como significativa no estudo de Costa et al. (2008). Por isso,
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nossa hipétese € de que o bilinguismo possa interferir positivamente na rede de
alerta. Finalmente, com relacdo a rede executiva, foram encontradas evidéncias
favoraveis ao bilinguismo em termos de resolugdo de conflito em todos os estudos.
Entretanto, no estudo de Costa et al. (2009), essa vantagem apareceu apenas na
versao de alto monitoramento da tarefa (25% de estimulos incongruentes) e apenas
no primeiro bloco. Com base nessas evidéncias, nossa hipétese é a de que os

individuos bilingues apresentardo uma maior eficiéncia na rede executiva.

1.3 ACESSO LEXICAL

Nesta secdo, tratamos do processo de produgdo de fala na tentativa de
descrever o processo de acesso lexical e de como esse acesso é avaliado. Nosso
objetivo aqui é introduzir o leitor ao fendbmeno investigado nesta tese através dos
testes de fluéncia verbal. Como modelo de producédo de fala, fazemos uso do
modelo computacional (WEAVER ++) de Levelt e colaboradores (1999), que é muito
influente na area e engloba seis estagios de processamento.

O primeiro estagio desse processamento é o de preparacdo conceitual
(conceptual preparation), onde os conceitos potenciais sdo ativados com base na
intencao do falante. Um dos desafios dessa fase do processamento € a ligacao entre
0 conceito desejado e o conceito lexical, pois ha multiplas maneiras de se referir a
um mesmo objeto, por exemplo. Por isso, essa ligacao € mediada por consideracoes
pragmaticas e dependentes do contexto.

O segundo estagio desse processo é chamado de selecdo lexical (lexical
selection). Nessa fase, os lemas (representacdées sintatico-semanticas) sao
recuperados do nosso léxico mental. Conforme Levelt et al. (1999), na fala normal,
nds recuperamos entre duas ou trés palavras por segundo de um lIéxico mental que
contém dezenas de milhares de itens. Para os autores, essa selecao/ativacao de um
lema se dissemina para outros lemas do mesmo né. Portanto, a partir dessa
perspectiva, a selecdo lexical envolveria um mecanismo estatistico que favoreceria o
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lema mais ativado. Segundo Costa e colaboradores (2000), h& certo consenso de

gue o mecanismo de selecdo lexical seja baseado no nivel de ativacdo dos lemas.

O terceiro e quarto estagios envolvem a recuperacdo da representacdo
morfoldgica e fonoldgica dos lemas. De acordo com Levelt e colaboradores (1999), é
possivel perceber a distingcao entre lema e a palavra em si através da existéncia de
fenbmenos como o fenbmeno de “ponta-da-lingua” (tip-of-tongue). Conforme
Brandao (2006), esse fenbmeno se caracteriza pela pausa na producao do falante
gue nao consegue recuperar a forma fonolégica da palavra-alvo, mas que menciona

saber qual palavra quer utilizar.

O préximo estagio € o de codificagdo fonética. Nesse estagio, o falante

recupera os gestos articulatérios necessarios para a producao da palavra.

Finalmente, o ultimo estagio é o da articulacdo e envolve a producgao real da
palavra. Conforme Levelt e colaboradores (1999), esse estagio nao s6 envolve o
sistema muscular articulatério (i.e., pulmao, laringe, trato vocal), como também um
sistema computacional neural que controla a execucdo desse processo. Além
desses processos, essa teoria prevé um processo de automonitoracao, responsavel
pelo monitoramento da producéo de fala externa e pelo monitoramento do plano de

fala interno.

Para avaliar a eficiéncia do acesso lexical, sdo utilizados testes como os de
nomeacao de figuras e os testes de fluéncia verbal (fonolégica e semantica).
Segundo Sandoval et al. (2010), os testes de nomeacao de figuras sao restritos,
uma vez que os participantes sao solicitados a produzir uma Unica palavra ao serem
expostos a um estimulo que ativaria um unico conceito. Por outro lado, nos testes de
fluéncia verbal, o participante recebe uma pista (categoria: animais ou itens de
supermercado, por exemplo) que ativa multiplos conceitos e deve selecionar e
produzir um item de cada vez. Além de selecionar um estimulo, o participante
precisa ainda suprimir exemplos ja produzidos e manter a producao o mais fluente
possivel. Devido a ativagdo de multiplos conceitos, Sandoval et al. (2010) defendem

que os testes de fluéncia verbal, em especial o de fluéncia semantica, geram
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situacées mais similares com a producédo natural do que o teste de nomeacao de

figuras.

Kemper e McDowd (2008) afirmam que as tarefas de fluéncia verbal séo
frequentemente utilizadas para avaliar fungdes executivas em criangas e adultos.
Conforme Gollan et al. (2002), os testes de fluéncia verbal sdo muito comuns nas
avaliacées neuropsicologicas por sua facil administracdo e sua sensibilidade a uma
variedade de desordens mentais. Ha evidéncias de que essas tarefas sejam
sensiveis a doenca de Alzheimer; a esquizofrenia; a presenca de lesées cerebrais
(frontais esquerdas ou bilaterais); a depressdao; a doenca de Parkinson e a
dependéncia de cocaina e crack, por exemplo (NITRINI et al., 2005; VAN BEILEN et
al., 2004; HENRY et al., 2004; CUNHA et al., 2004).

A avaliacdo da fluéncia verbal é feita através de duas tarefas: a fluéncia
semantica e a fluéncia fonoldgica. No teste de fluéncia semantica, os participantes
sao solicitados a produzir palavras pertencentes a uma mesma categoria semantica
(animais, itens de supermercado) no espaco de tempo de um minuto. De acordo
com Nitrini e colaboradores (2005), o teste de fluéncia verbal mais utilizado no
contexto brasileiro € o de categoria semantica, mais especificamente o da categoria
“animais”. Ja no teste de fluéncia fonoldégica, os participantes sao solicitados a
produzir palavras iniciadas com determinadas letras (A, F, S). O participante também
tem o prazo de um minuto para gerar o maior numero de palavras possivel que
iniciam com cada uma das letras. Conforme Steiner e colaboradores (2008), a
escolha dos fonemas da versao original do teste foi baseada na alta frequéncia
dessas letras em inglés. No caso do portugués, Senhorini et al. (2006) verificaram
que esses fonemas estavam entre os fonemas da lingua que mais geram itens.
Além disso, os pesquisadores observaram um desempenho similar dos participantes

falantes de portugués em comparacao com os participantes falantes de inglés.

E importante salientar que, durante a realizagdo da tarefa, os participantes
sao instruidos a nao repetir palavras, ndao falar nomes proprios e nao produzir
variacbes de uma mesma palavra. Em geral, as pessoas tendem a ter maior

dificuldade em produzir palavras no teste de fluéncia fonolégica do que no teste de
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fluéncia semantica, uma vez que a recuperacao semantica é mais comum e

automatizada no nosso cotidiano do que a recuperacao por letra (LUO et al., 2010).

Conforme Kemper e McDowd (2008), essas tarefas envolvem tanto o
conhecimento seméantico e a habilidade de fazer buscas na memoria seméantica
baseadas em regras fonoldgicas e de categoria, quanto habilidades executivas para
rastrear respostas anteriores e impedir a intrusdo de outras categorias semanticas.
Entretanto, alguns pesquisadores fazem uma diferenciacdo entre a tarefa de fluéncia
semantica e a tarefa de fluéncia fonolégica (SAUZEON et al., 2010; LUO et al.,
2010). Esses pesquisadores defendem que o desempenho no teste de fluéncia
semantica estaria mais relacionado a organizacdo do conhecimento semantico, ao
passo que o desempenho dos participantes no teste de fluéncia fonolbégica
dependeria mais da busca estratégica e, portanto, das fungdes executivas, do que
dos processos semanticos. Evidéncias de uma ativagcdo de areas pré-frontais
durante a tarefa de fluéncia fonoldgica (BAKER et al., 1997; CANTOR-GRAAE et al.,
1993; CUENOD et al.,, 1995; FRITH et al., 1991; GOUROVITCH et al., 2000;
PHELPS et al., 1997) reforcam a hip6tese de que essa tarefa envolveria maiores

recursos das fungdes executivas.

De acordo com Steiner e colaboradores (2008), tradicionalmente, o nimero
de respostas corretas geradas dentro do tempo estipulado é a variavel medida na
tarefa de fluéncia fonoldgica. Contudo, os autores sugerem o uso de medidas
qualitativas, que envolveriam a analise de questdbes como as de clustering e
switching, discutidos a seguir.

Para Troyer e colaboradores (1997), os testes de fluéncia verbal sao
baseados em dois processos principais: clustering (i.e. a producdo de palavras
dentro de uma categoria semantica ou ortogréafica) e switching (i.e., a habilidade de
mudar de estratégia de associacdo). Segundo os pesquisadores, durante a
producdo de palavras, os participantes parecem agrupar palavras com 0 mesmo
fonema inicial (i.e., faca; fazenda; familia) ou semanticamente relacionadas (i.e.,
vaca; cavalo; ovelha). Uma vez que uma determinada forma de agrupamento parece
se esgotar, os participantes trocam de fonema ou categoria semantica. Troyer et al.

(1998) ressaltam a existéncia de evidéncias de neuroimagem de que 0 processo de
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clustering seria afetado por danos no lobo temporal e de que o0 processo de
switching seria afetado por danos no lobo frontal (REVERBERI et al.,, 2006;
TROYER et al., 1998).

Nesta secdo, apresentamos uma influente teoria de producédo de fala que
tenta dar conta de como se da o acesso lexical e tarefas que comumente sao
usadas para avaliar esse acesso. Ressaltamos novamente que, assim como afirma
Sandoval et al. (2010), dentre as tarefas de acesso lexical, os testes de fluéncia
verbal sdo os que melhor replicam o fendémeno de producao natural de fala. Essa foi
a razdo pela qual optamos por essa tarefa no nosso estudo. Portanto, sao
evidéncias do impacto do envelhecimento e do bilinguismo nessa tarefa que

apresentamos nas segdes seguintes.

1.3.1 Efeitos do envelhecimento no acesso lexical

Nesta secado, apresentaremos evidéncias do impacto do envelhecimento no
acesso lexical. Nosso objetivo é verificar de que forma o envelhecimento afeta o
desempenho dos idosos nessa tarefa para prever possiveis impactos do bilinguismo.
Uma vez que a escolaridade parece influenciar consistentemente nos testes de
fluéncia verbal (BENTON et al.,1983; CROSSLEY et al., 1997; TOMBAUGH et al.,
1999; YEUDALL et al. 1986) e a nossa amostra era formada por idosos com baixa
escolaridade, detivemo-nos a apresentar estudos da populagdo brasileira que

também incluiram uma amostra de baixa escolaridade.

Concernente ao teste de fluéncia semantica, destacamos no Brasil o estudo
de Brucki e colaboradores (1997), que verificou o0 desempenho de 336 individuos na
categoria animais levando em conta as variaveis de idade e escolaridade. Com o
propésito de estabelecer pontos de corte para a populacdo brasileira, os autores
compararam o desempenho desses participantes ao de 65 individuos com quadro
de perda cognitiva. A andlise estatistica do escore total de palavras produzidas nao
revelou um efeito significativo de idade, apenas de escolaridade. A partir dos
escores obtidos do grupo comparativo com perda cognitiva, os pesquisadores
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sugeriram dois niveis de corte com base em anos de escolaridade: (a) producéo de
9 nomes de animais para individuos com até 8 anos de estudo e (b) producao de 13

nomes de animais para individuos com 8 ou mais anos de estudo formal.

Brucki e Rocha (2004), por sua vez, avaliaram os efeitos de idade, sexo e
escolaridade em 257 participantes saudaveis (152 mulheres e 105 homens) na
categoria animais. Para avaliar os efeitos de idade, a amostra foi dividida em 3
grupos: jovem (menos de 50 anos); adulto (51 a 64 anos) e idosos (65 anos ou
mais). A fim de avaliar os efeitos de escolaridade, a amostra foi dividida em 5
grupos: analfabetos (n= 34); grupo com 1-4 anos de estudo (n= 106); grupo com 5-8
anos de estudo (n=62); grupo com 9-11 anos de estudo (n= 37); e grupo com mais
de 11 anos de estudo (n= 18). Nao foram encontrados efeitos significativos de sexo
ou de idade. Por outro lado, a escolaridade mostrou um impacto significativo no

desempenho dos participantes.

Fichman e colaboradores (2009) tinham o objetivo de investigar efeitos de
idade e escolaridade na tarefa de fluéncia semantica para a categoria animais. Para
tanto, avaliaram o desempenho de 319 idosos que foram divididos em dois grupos
por questdes de idade (até 75 anos x mais de 75 anos) e em 5 grupos por questdes
de escolaridade (analfabeto; 1-4 anos de estudo; 5-8 anos de estudo; 9-11 anos de
estudo e 12 ou mais anos de estudo). Os resultados mostraram que houve um
efeito significativo de escolaridade e também de idade. Contudo, quando a
escolaridade foi incluida como covariante, esse efeito de idade desapareceu.

A auséncia de um efeito de idade na tarefa de fluéncia semantica nos estudos
brasileiros corrobora a hipdtese de alguns pesquisadores (SAUZEON et al., 2010;
LUO et al., 2010) de que os testes de fluéncia semantica estariam mais relacionados
com o conhecimento semantico e de que esse nao decairia com a idade (BURKE,
SHAFTO, 2008).

No que diz respeito a fluéncia fonolégica, Machado e colaboradores (2009)
realizaram um estudo para avaliar o desempenho de uma populacao idosa brasileira
em diferentes faixas etarias (60-69 anos; 70-79 anos; 80 anos ou mais) que possuia
diferentes niveis de estudo (1-3 anos; 4-7 anos; 8-11 anos; 12 ou mais). Embora,
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tenha sido observada uma tendéncia de efeito de idade, a mesma nao foi
significativa. Como esperado, entretanto, a escolaridade teve um impacto

significativo nessa tarefa.

Steiner e colaboradores (2008) investigaram o efeito de idade no
desempenho de 48 individuos entre 30 e 80 anos (todos com mais de 10 anos de
estudo) na tarefa de fluéncia fonolégica (F-A-S-P). Nao foi encontrado um efeito de
idade nessa tarefa, o que corrobora estudos internacionais (BOLLA et al., 1998;
CROSSLEY et al.,, 1997; KOZORA, CULLUM, 1995; TOMBAUGH et al., 1999;
TOMER, LEVIN, 1993).

Em resumo, os estudos brasileiros encontraram efeitos significativos de
escolaridade na tarefa de fluéncia fonolégica da mesma maneira do que foi
observado por estudos internacionais (STEINBERGER et al., 2005; LUCAS et al.,
2005; GONZALEZ et al., 2005) e uma auséncia de efeito de idade também ja
reportada por estudos internacionais (BOLLA et al., 1998; CROSSLEY et al., 1997;
KOZORA, CULLUM, 1995; TOMBAUGH et al., 1999; TOMER, LEVIN, 1993).

Com base nas evidéncias de uma auséncia de impacto do envelhecimento na
tarefa de fluéncia semantica e na hipétese de que o conhecimento semantico nao
decairia com a idade (BURKE, SHAFTO, 2008), ndo esperamos encontrar
diferengas entre adultos e idosos nessa tarefa, nem entre os bilingues e nem entre

0s monolingues.

No que diz respeito ao teste de fluéncia fonolégica, entretanto, o fato de que
nao foi observado um efeito do envelhecimento chama a nossa atencéo. Partindo do
pressuposto de que a tarefa de fluéncia fonoldégica demandaria maiores recursos de
processamento executivo (SAUZEON et al, 2010; LUO et al., 2010) e de que o
funcionamento executivo apresenta um declinio ao longo do envelhecimento
cognitivo normal (PAULA et al; 2013), esperavamos encontrar evidéncias do impacto
dos envelhecimento nos estudos. Evidéncias de um envolvimento do lobo frontal na
execucao da tarefa de fluéncia fonoldégica (ABRAHAMS et al., 2003; BAKER et al.,
1997; CANTOR-GRAAE et al.,, 1993; CUENOD et al., 1995; FRITH et al., 1991;
GOUROVITCH et al.,, 2000; PHELPS et al., 1997) e de um impacto do
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envelhecimento nesse lobo (CRAIK, BIALYSTOK, 2006) também corroboram essa
hipbtese.

1.3.2 Efeitos do bilinguismo no acesso lexical

Nesta secao, discutimos evidéncias de um impacto do bilinguismo no acesso
lexical, dando preferéncia para estudos que também fizeram uso dos testes de

fluéncia verbal para avaliar o acesso lexical.

Evidéncias de uma ativacdo paralela de ambas as linguas faladas por
bilingues (DE BOT, 1992; GREEN, 1986; POULISSE, BONGAERTS, 1994;
POULISSE, 1997) sédo bastante consistentes na area de psicolinguistica. Sendo
assim, quais sdo as consequéncias de uma ativacdo paralela para a produgao da
fala bilingue?

Para Gollan et al. (2002), essa ativacdo alastrante pode trazer no minimo
duas consequéncias: (a) atrasar a recuperacdo de palavras devido a competicao
com equivalentes na lingua ndo-alvo; (b) gerar uma restricdo dupla para os bilingues
(restricao proveniente das regras da tarefa e restricdo da lingua-alvo). Considerando
que muitas tarefas de acesso lexical lidam com limitacbes de tempo, essas
possiveis consequéncias do bilinguismo devem gerar uma producédo reduzida de
palavras pelos bilingues em comparacdo com os monolingues. De acordo com
Bialystok et al. (2008), evidéncias de uma desvantagem bilingue em termos de
acesso lexical tém sido obtidas através de estudos envolvendo nomeacéao de figuras
(ROBERTS et al.,, 2002; GOLLAN et al., 2005) e tarefas de decisdo lexical
(RANSDELL, FISCHLER, 1987). Mas o que os testes de fluéncia verbal revelam

acerca do desempenho bilingue?

Rosseli e colaboradores (2000) buscaram investigar o desempenho de idosos
bilingues em testes de fluéncia verbal e de repeticdo, assim como os efeitos de
idade de aquisicao da segunda lingua (L2). Para tanto, analisaram o desempenho
de 19 bilingues (espanhol-inglés), 45 idosos monolingues falantes de inglés e 18

monolingues falantes de espanhol. A fluéncia verbal foi avaliada através de testes
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de fluéncia semantica (animal, frutas); testes de fluéncia fonol6gica (AFS); Teste de
Boston (Prancha do Roubo de Biscoitos) e uma tarefa de repeticao de sentencas da
M.A.E. (Multilingual Aphasia Examination®). Os participantes monolingues foram
testados em suas linguas e os bilingues em espanhol e inglés. A influéncia da idade
de aquisicao de L2 foi significativa no Teste de Boston e na tarefa de repeticdo de
sentencgas. Na primeira tarefa, os individuos bilingues que aprenderam inglés antes
dos 12 anos produziram mais palavras para descrever a imagem. Na segunda
tarefa, os individuos bilingues que aprenderam inglés antes dos 12 também tiveram
um melhor desempenho. Com relagdo as tarefas de fluéncia verbal, os resultados
obtidos revelaram apenas um impacto negativo do bilinguismo nos testes de fluéncia
semantica. Entre as hipéteses levantadas pelos pesquisadores estava a de que o
teste de fluéncia semantica pudesse gerar mais interferéncia por exigir a producao
de substantivos concretos, que dividiriam mais elementos de representacdes entre

as linguas.

Gollan e colaboradores (2002) investigaram o desempenho de 30 jovens
adultos bilingues (espanhol-inglés) e 30 jovens adultos monolingues (inglés) em
diferentes testes de fluéncia verbal. Cada um dos participantes foi testado em 12
categorias semanticas; 10 categorias de letras (fluéncia fonoldgica) e 2 categorias
de nomes proprios. Esses participantes foram divididos aleatoriamente em dois
grupos. O grupo A produziu palavras dentro das seguintes categorias: animais;
instrumentos musicais; frutas; profissdes que exigem instrucao universitaria; paises;
transportes com rodas; letras D, A, S, F, L e nomes préprios com a letra M. O grupo
B produziu palavras dentro das seguintes categorias: esportes; vegetais; vestuario;
paises da Europa; cores; cursos universitarios; letras C, E, M, R e P e nomes
préprios com a letra L. O grupo bilingue completou as tarefas de duas formas:
produzindo palavras somente em inglés e produzindo palavras em ambas as linguas
(inglés e espanhol). Os resultados revelaram que os individuos bilingues produziram
menos palavras que os individuos monolingues e que essa diferenca foi maior nas

tarefas de categoria semantica. Esses resultados foram encontrados tanto na versao

8 Multilingual Aphasia Examination: Nessa tarefa o participante é solicitado a repetir 14 sentences,
uma de cada vez. O nimero de sentencas produzidas corretamente é contabilizado.
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em que os bilingues produziram palavras apenas em inglés, quanto na versao em
que os bilingues produziram palavras em ambas as linguas (sem restricbes). Esse
resultado corrobora os achados de Roselli et al. (2000). Para os autores, uma
possivel explicacao para esse fenbmeno seria a de que os bilingues poderiam ter
conexdes mais fracas entre representagdes semanticas e fonoldgicas por questdes
de frequéncia de uso, resultando em uma menor producdo de palavras dentro do

espaco de tempo da tarefa.

Bialystok, Craik e Luk (2007a) investigaram a influéncia do tamanho de
vocabulario e da capacidade de controle executivo de individuos bilingues e
monolingues em dois experimentos envolvendo tarefas de fluéncia verbal. No
primeiro experimento, 24 monolingues (M=20,7 anos) e 24 bilingues (M=19,7 anos)
realizaram testes para avaliar tamanho de vocabulario (Peabody Picture Vocabulary
Test’ e Nomeacdo de Boston) e testes para avaliar acesso lexical: fluéncia
fonolégica (A,F,S) e fluéncia seméantica (animal). As primeiras analises revelaram
uma vantagem monolingue nos testes de tamanho de vocabulario e no teste de
fluéncia seméantica. Entretanto, quando o tamanho de vocabulério foi controlado
estatisticamente e o grupo bilingue dividido em dois (AP- alta proficiéncia e BP-
baixa proficiéncia), as diferencas entre o grupo monolingue e o grupo bilingue AP
praticamente desapareceram. Ou seja, 0S grupos se comportaram da mesma
maneira nos testes de tamanho de vocabulario e de fluéncia semantica. Para os
autores, isso sugere que uma possivel desvantagem bilingue na tarefa de fluéncia
semantica seja mais fruto do tamanho de vocabulario do que de conexdes mais
fracas, como sugeriu Gollan et al. (2002). Por outro lado, no teste de fluéncia
fonolégica, que demandaria maior controle cognitivo, os grupos se comportaram da
mesma maneira independentemente do tamanho do vocabulario. Para investigar
mais a fundo os efeitos de tamanho de vocabulario e controle executivo no acesso

lexical, os pesquisadores fizeram um segundo experimento.

Nesse experimento, 16 monolingues e 50 bilingues (26 AP; 24 BP) foram

recrutados para realizar um teste de fluéncia semantica (roupas) e um teste de

* Peabody Picture Vocabulary Test : teste usado para avaliar vocabulario receptivo. Nesse teste,
normalmente, o examinador apresenta um conjunto de imagem e descreve uma delas. A tarefa do
participante é entdo apontar para figura descrita ou indicar seu nimero.
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fluéncia fonolégica (A,F,S). A andlise do teste de fluéncia semantica revelou que o
grupo bilingue BP teve um desempenho inferior ao desempenho do grupo
monolingue e do grupo bilingue AP, o que sugere um efeito de proficiéncia. Com
relacao a tarefa de fluéncia fonolégica, os resultados revelaram que o grupo bilingue
AP teve um melhor desempenho do que os outros dois grupos na tarefa de fluéncia
fonolégica. Para Bialystok e colaboradores (2007a), essa vantagem bilingue no
segundo experimento®, que fazia maiores exigéncias de controle cognitivo, sugere
qgue os bilingues se beneficiam de uma vantagem de processamento executivo na

tarefa de fluéncia fonolégica.

Para investigar o desempenho de estudantes universitarios bilingues em
avaliacbes de vocabulario e fluéncia verbal normatizadas para monolingues,
Portocarrero e colaboradores (2007) compararam 39 monolingues (inglés) com 39
bilingues falantes de diferentes linguas. A idade de chegada aos Estados Unidos
também foi levada em consideracédo na analise. O teste de Peabody (PPVT-IIl) e um
teste de vocabulario expressivo (Expressive Vocabulary Test — EVT) foram usados
para avaliar o tamanho do vocabulario dos participantes. O teste de fluéncia
fonologica (AFS) e o teste de fluéncia semantica (animais, itens de cozinha, agdes)
foram utilizados para avaliar acesso lexical. Em termos de vocabulario, os
individuos bilingues apresentaram um desempenho inferior ao dos individuos
monolingues. Essa diferenca foi menor para os bilingues que chegaram aos Estados
Unidos antes dos 10 anos de idade. Em termos de acesso lexical, os testes
apresentaram resultados diferenciados. Enquanto que no teste de fluéncia
fonol6gica os participantes se comportaram de maneira similar, no teste de fluéncia
semantica os individuos bilingues tiveram um desempenho inferior ao dos
monolingues, enumerando uma lista menor de itens em todas as categorias. Esses
resultados confirmam evidéncias anteriores que sugerem diferenca de desempenho

entre monolingues e bilingues em testes de fluéncia seméntica, mas ndo em tarefas

® E interessante mencionar aqui que os pesquisadores afirmaram que o teste de fluéncia fonolégica
desse segundo experimento tinha um nivel de exigéncia maior, pois o participante foi solicitado a nao
falar nomes de pessoas e lugares e/ou produzir variagdes de uma mesma palavra. Isso nos leva a
concluir que, no primeiro experimento, essas regras nao foram estabelecidas para o teste de fluéncia
fonologica.
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de fluéncia fonoldgica (ROSSELI et al., 2000; GOLLAN et al., 2002; BIALYSTOK et
al., 2007a).

Com o objetivo de obter uma descricdo mais completa dos efeitos do
bilinguismo na cognicdo humana, Bialystok e colaboradores (2008) investigaram o
impacto dessa experiéncia de linguagem em adultos e idosos em termos de
mem©éria de trabalho, acesso lexical e controle cognitivo. Nesta secdo, somente os
resultados referentes ao acesso lexical serdo apresentados. Para avaliar o acesso
lexical, o desempenho de 48 jovens adultos (24 monolingues e 24 bilingues) foi
comparado com o desempenho de 48 idosos (24 monolingues e 24 bilingues). Na
investigacdo, aos participantes foi solicitado que realizassem o teste Peabody de
vocabulario e a tarefa de Nomeacgéo de Boston, além das tarefas de fluéncia verbal
fonologica (FAS) e semantica (animais). Em ambos os testes que avaliam tamanho
de vocabulario e nos testes de fluéncia verbal, os participantes monolingues tiveram
um desempenho superior ao dos bilingues. Na descricdo dos testes de fluéncia
fonolégica, os pesquisadores ndo mencionam o uso de regras para a producéo de
itens (como no Experimento 1 de BYALYSTOK et al.,, 2007a). Uma vez que as
regras aumentam a demanda em termos de controle executivo, € possivel que a
vantagem monolingue nessa tarefa seja fruto da auséncia dessas regras na
instrucdo da tarefa. Em outras palavras, uma vantagem bilingue em termos de
controle executivo poderia ter equiparado os dois grupos, da mesma forma como foi

observado nos outros estudos.

Luo e colaboradores (2010) também observaram que quando o desempenho
dos participantes na tarefa de avaliacdo de tamanho de vocabulario foi levado em
consideracao na analise dos dados, os bilingues e monolingues obtiveram o mesmo
desempenho na tarefa de fluéncia semantica e um melhor desempenho do que os

individuos monolingues na tarefa de fluéncia fonolégica.

Sandoval e colaboradores (2010) citam trés hip6teses para explicar uma
suposta desvantagem bilingue em termos de acesso lexical. A primeira seria a de
que individuos bilingues necessitariam recuperar exemplares da lingua alvo ao
mesmo tempo em que precisariam controlar a interferéncia de exemplares da lingua

nao-alvo. Em outras palavras, a ativacdo constante de ambos os sistemas
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linguisticos resultaria em um atraso na producédo de exemplares alvo e, por isso, 0s
individuos bilingues produziriam menos palavras. Evidéncias da necessidade de
inibicao da lingua nao-alvo tém sido obtidas em estudos que revelam uma vantagem
bilingue em termos de controle executivo, que seria 0 mesmo recurso cognitivo
utilizado pelos bilingues para inibir a lingua ndo-alvo (BIALYSTOK, MARTIN, 2004;
BIALYSTOK et al.,, 2004; BIALYSTOK et al. 2006b; COSTA et al., 2008). Para
Sandoval et al. (2010), se essa hipotese for correta, os individuos bilingues
produziriam menos palavras de alta frequéncia em um teste de fluéncia verbal. Esse
fenbmeno seria fruto do fato de que as palavras de alta frequéncia sdo mais
facilmente acessadas em ambas as linguas do que as de baixa frequéncia; dessa
forma, a interferéncia entre as linguas seria maior e levaria a menor producao das

mesmas.

Outra hipotese seria a de que os individuos bilingues recuperariam itens
lexicais mais lentamente do que individuos monolingues, mas sem interferéncia da
lingua nao alvo. Essa hipotese ¢é ligada a frequéncia de uso das palavras. Uma vez
que os individuos bilingues ndo fazem uso de cada uma de suas linguas tao
frequentemente quanto os individuos monolingues, a acessibilidade lexical estaria
mais enfraquecida. Conforme Sandoval et al. (2010), a maior evidéncia a favor
dessa hipdtese provém de estudos que mostram uma desvantagem bilingue na
nomeacao de nomes de figuras menos frequentes (GOLLAN et al., 2008; IVANOVA,
COSTA, 2008). Segundo essa visao, se essa hipotese for verdadeira, em um teste
de fluéncia verbal, os individuos bilingues tenderiam a recuperar menos palavras de
baixa frequéncia do que os individuos monolingues, pois essas palavras seriam
mais sensiveis a pequenas diferencas entre os participantes em termos de uso da

lingua.

Finalmente, a terceira hipdtese seria a de que a desvantagem bilingue seria
fruto do menor vocabulario dos mesmos em cada uma das linguas. De fato, estudos
revelam que individuos bilingues possuem um vocabuldrio receptivo menor que
individuos monolingues (BIALYSTOK et al., 2008). Conforme Sandoval et al. (2010),
um vocabulario reduzido em cada uma das linguas se reflete no conhecimento

reduzido de palavras de baixa frequéncia. Desta forma, assim como no caso da
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segunda hipétese, os individuos bilingues produziriam menos palavras de baixa
frequéncia do que os monolingues. Sandoval et al. (2010) defendem que um modo
de verificar se a desvantagem bilingue é fruto da segunda ou da terceira hipotese
seria através da andlise do tempo de recuperacdo lexical. Segundo os
pesquisadores, a hipdtese do vocabulario reduzido prevé que a desvantagem
bilingue emergiria no final da tarefa. Por outro lado, se a hipétese de frequéncia de

uso for verdadeira, a desvantagem bilingue estaria presente desde o inicio da tarefa.

Para investigar as hipdteses levantadas acima, Sandoval e colaboradores
(2010) avaliaram o desempenho de bilingues e monolingues em dois experimentos
envolvendo testes de fluéncia semantica e fonolégica. No primeiro experimento, 0os
pesquisadores compararam o desempenho de 30 monolingues falantes de inglés
com o desempenho de 30 bilingues falantes de inglés/espanhol (dominantes no
inglés) em varios testes de fluéncia semantica e fonolégica em inglés. No segundo
experimento, 0os pesquisadores avaliaram o tempo de recuperacdo de palavras em
inglés e espanhol de 51 bilingues falantes de espanhol/inglés (maioria dominantes
no inglés) em testes de fluéncia semantica e fonoldégica. Em ambos os
experimentos, os participantes bilingues demoraram mais para produzir as primeiras
palavras e produziram palavras além do tempo permitido, o que parece indicar uma
recuperagao lexical mais lenta e envolvendo maior esforgo, provavelmente indicando

interferéncia da lingua néo-alvo.

Os estudos aqui apresentados revelam que os participantes bilingues tendem
a produzir menos palavras no teste de fluéncia semantica (ROSSELI et al., 2000;
GOLLAN et al.,, 2002; PORTOCARRERO et al., 2007). Para alguns autores
ROSSELI et al., 2000; GOLLAN et al., 2002), esse efeito pode ser fruto de conexdes
mais fracas entre representacbes semanticas e fonoldgicas. Entretanto, estudos
(BIALYSTOK et al., 2007a; LUO et al.,, 2010) que controlaram diferencas de
tamanho de vocabulario estatisticamente revelaram que os bilingues apresentaram
um desempenho comparavel ao dos monolingues, 0 que sugere que possiveis

diferengas entre bilingues e monolingues sejam fruto de tamanho de vocabulario.

No que diz respeito aos testes de fluéncia fonoldgica, os participantes

bilingues mostraram um desempenho comparavel ao dos monolingues
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(PORTOCARRERO et al., 2007; ROSSELI et al., 2000) e até uma vantagem quando
o tamanho de vocabulario foi levado em consideracao (BIALYSTOK et al., 2007;
LUO et al., 2010). Todos os autores recorrem a hipétese de uma possivel vantagem

bilingue em termos de processamento executivo para dar conta desse fendmeno.

Com base nas evidéncias apresentadas nesta secao, nossas expectativas
eram de que 0s nossos participantes bilingues produzissem menos palavras do que
0s monolingues na tarefa de fluéncia semantica e produzissem uma quantia similar

de palavras no teste de fluéncia fonolégica.

1.4 MEMORIA DE TRABALHO

Nesta secdo, apresentamos o construto de meméria de trabalho adotado,
bem como uma discussao acerca dos tipos de tarefa utilizados para sua avaliacao.

Conforme Baddeley (2003), o termo ‘meméria de trabalho’ (doravante, MT) foi
cunhado por Miller, Gallanter e Pribram (1960) e utilizado por Baddeley e Hitch
(1974) para diferenciar o modelo proposto por esses autores dos modelos anteriores
de memodria de curto prazo. De acordo com Baddeley e colaboradores (2011), o
modelo modal de Atkinson e Shiffrin (1968) previa que o armazenamento de curta
duracao teria um papel importante na transferéncia de informacdes para a memoria
de longo prazo. Dessa forma, problemas na memoria de curto prazo deveriam trazer
problemas a aprendizagem de longo prazo, além de dificultar o raciocinio e a
compreensdo. Entretanto, evidéncias neuropsicolégicas revelaram que pacientes
com limitagdes na memoria de curto prazo eram capazes de exercer suas funcdes
de maneira eficiente. Ou seja, apesar dessas limitacbes, o raciocinio e a
compreensao desses pacientes ndo eram prejudicados.

Diante desse impasse, Baddeley e Hitch (1974) decidiram investigar melhor a

relacdo entre a meméria de curto prazo e a memoria de longo prazo. Para tanto, os
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pesquisadores realizaram uma pesquisa na qual foi solicitado aos participantes que
realizassem uma tarefa de meméria de curta duracdo concomitantemente com uma
tarefa que exigisse raciocinio e compreensao. Uma vez que se presumia que essas
habilidades também dependessem do sistema de meméria de curto prazo,
solicitaram a um grupo de alunos de graduagdo que memorizassem uma sequéncia
de digitos (para repetir mais tarde), ao mesmo tempo em que verificassem se
algumas proposi¢cées eram verdadeiras ou n&o. Para surpresa dos pesquisadores,
0s participantes conseguiram executar as duas atividades sem que o tempo de
execucao aumentasse de maneira exagerada e sem aumentar a taxa de erros. Com
base nesses resultados, os pesquisadores perceberam que, apesar de a memoria
de curto prazo parecer servir como memoria de trabalho geral, uma vez que o tempo
de processamento aumentou a medida que eram acrescentados digitos, a
manutenc¢do de uma baixa taxa de erros sugere a existéncia de um sistema que nao
depende inteiramente da memdria de curto prazo. A partir desses resultados,
Baddeley e Hitch (1974) propuseram um modelo de meméria chamado de “memoria
de trabalho”, que seria um sistema de sustentagcdo de capacidade de trabalho

mental e pensamento coerente.

O modelo proposto abarcava trés componentes: a alga fonolégica (mais
préximo do conceito original de armazenamento de curto prazo), o esboco
visuoespacial e o executivo central. Os dois primeiros componentes seriam sistemas
escravos especializados na gravacao de diferentes tipos de informagdes e utilizados
pelo executivo central para propositos especificos. Dessa forma, o principal
componente da memoaria de trabalho seria 0 executivo central, cuja funcao seria a de
selecionar e manipular as informagdées dos outros dois componentes. Portanto, o
modelo proposto por Baddeley e Hitch diferencia-se dos modelos anteriores ao
enfatizar a memoéria de trabalho como um sistema de processamento ativo.
Baddeley (2003) afirma que esse modelo pressupde que todos os componentes da
memdéria de trabalho sejam de capacidade limitada e de extrema importancia as
atividades de raciocinio, aprendizagem e compreensdo, pois permite uma interface

entre percepg¢ao, memoria de longo prazo e acao.
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A alca fonoldgica é, de acordo com Baddeley et al. (2011), um componente
especializado na “gravacédo de sequéncias acusticas ou itens baseados na fala” (p.
57). Em outras palavras, ela seria um modelo de memdria verbal de curto prazo.
Segundo os autores, ela envolveria um “armazenamento temporario € um processo
de repeticdo verbal” (p. 57). Conforme Gazzaniga e Heatherton (2005), a ativacao
dessa alga ocorreria, por exemplo, em ocasides em que tivéssemos que ler, falar ou
repetir palavras para ndao esquecé-las. Segundo Eysenck e Keane (2007), uma
grande evidéncia de que fazemos uso da alga fonol6gica nas tarefas de meméria de
curto prazo vem do efeito de similaridade fonolégica, conforme comprova o estudo
de Larsen et al. (2000) no qual foi constatado que os individuos tendem a recordar
25% menos palavras de uma lista de palavras fonologicamente similares (fee, he,
knee, me, she) do que palavras de uma lista de palavras fonologicamente diferentes

(bay, hoe, it, odd, shy, up).

Segundo Baddeley (2003), a alca fonolégica €& composta por uma
armazenagem fonolégica e por uma repeticdo subvocal. A funcao do primeiro
componente seria a de armazenar informagdes e a do segundo seria a de colocar
informagcdes na memoria. A hipbtese € de que sem essa alca a informacao acustica
se degradaria em dois segundos. Conforme Baddeley et al. (1975 apud BADDELEY,
2000a), uma regra pratica € a de que os individuos conseguem recordar tantas
palavras quanto as que conseguem ler em dois segundos, ou seja, a amplitude

(span) da memdria é determinada pelo indice de recitacao.

Baddeley (2003) argumenta que é possivel que a alga fonoldgica tenha se
desenvolvido com o objetivo de facilitar a aquisicdo da linguagem, uma vez que
evidéncias de dificuldade na aquisicdo de vocabulario novo foram detectadas em
pacientes com um déficit puro na alca fonoldgica. Para o autor, a algca fonolégica
poderia contribuir para a aquisicao de linguagem de duas maneiras. Por um lado, o
armazenador fonoldégico (phonological store) ofereceria uma representacao
temporaria sem restricbes para novas sequéncias fonémicas; por outro, 0 ensaio
articulatério subvocal (articulatory rehearsal process) facilitaria a aprendizagem com
base em processos de output existentes.
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Enquanto isso, 0 esbo¢o visuoespacial seria especializado na gravacao de
itens e arranjos codificados visual e/ou espacialmente, como, por exemplo, a
localizagao e as caracteristicas de um objeto. Conforme Baddeley (2003), o esbogo
visuoespacial é tipicamente limitado a trés ou quatro objetos, o que levaria, portanto,
ao fenbmeno da cegueira da mudanga (change blindness), na qual objetos em

cenarios poderiam mudar ou desaparecer sem que as pessoas pudessem notar.

Para Logie (1995), o esbocgo visuoespacial poderia ser subdividido em dois
componentes. O primeiro seria o cache visual, que serviria para armazenar
informacdes sobre a forma visual e a cor. O segundo componente seria a garatuja
interna (scribe), que teria a funcdo de lidar com informacbées do cache visual e
transferi-las para o executivo central, além da fungdo de contribuir no planejamento

e execugao dos movimentos do corpo € membros.

Finalmente, o executivo central seria o gerenciador atencional dos dois
primeiros componentes e ndo um sistema de memoria. Sua fungdo seria a de
codificar informagdes dos sistemas sensoriais e a de filtrar o que for relevante o
suficiente para ser armazenado na memoria de longo prazo, além de recuperar
informacdes da meméria de longo prazo quando necessario (GAZZANIGA,
HEATHERTON, 2005). Para Baddeley (2003), o executivo central € o componente

mais importante da meméria de trabalho, porém o menos compreendido.

Conforme Baddeley e colaboradores (2011), seu funcionamento seria
baseado nos moldes propostos por Norman e Shallice (1986). Para os ultimos,
existem dois modos de controle atencional, sendo que um deles é automatico e
baseado em habitos e esquemas existentes e o outro seria dependente de um
controlador atencional limitado, que seria ativado quando o controle automatico
fosse insuficiente. Por exemplo, quando um individuo esta fazendo algo que faz
parte da sua rotina, como arrumar a cama, ele faz pouco uso de sua atencao e pode
ocupar seus pensamentos com outras coisas; porém, se o individuo esta fazendo
alguma coisa nova, faz-se necessario um sistema atencional supervisor (doravante,
SAS), que seja capaz de intervir na escolha de uma opgao ou outra ou ainda de
pensar em estratégias alternativas. Entre as tarefas de gerenciamento do SAS,

estaria também a de dividir a atencdo quando o individuo esta executando duas
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atividades concomitantemente. O SAS estaria relacionado aos lobos frontais e,
conforme Baddeley et al. (2011), danos nessa regiao resultariam em problemas no

controle atencional das agdes.

Mais recentemente, Baddeley (2000b) propdés um novo componente para o
sistema de memoria de trabalho, que chamou de buffer episédico (episodic buffer).
Para o autor, esse mecanismo seria capaz de reter temporariamente informacoes
multidimensionais e, portanto, serviria de conexao entre os demais componentes, a
saber, a memoria de longo prazo e a percep¢ao. Baddeley et al. (2011) defendem
qgue o conceito de buffer episddico contribui para explicar como se da a relagao entre

a memoria de trabalho e a memaria de longo prazo.

No que diz respeito a avaliacao da capacidade de meméria de trabalho, existe
uma distincdo na literatura entre tarefas que enfatizam prioritariamente o
armazenamento/ manutengcao das informacoes e as tarefas que também envolvem
processamento dessas informagdes. Segundo Reuter-Lorenz e Sylvester (2004), as
tarefas que enfatizam o armazenamento ou a manutengéo de informagdes seriam
medidas de memoéria de curto prazo e as tarefas que também envolvem
processamento seriam medidas de memoria de trabalho. Estudos de neuroimagem
reforcam essa hipbétese de diferenciacdo entre os niveis de demanda cognitiva,
revelando que o desempenho em tarefas de armazenamento envolveria a ativagao
do coértex frontal ventro-lateral; ao passo que o desempenho em tarefas de
armazenamento e manipulacdo envolveria o coértex frontal dorsolateral (SMITH,
JONIDES, 1999; FLETCHER, HENSON, 2001).

Como exemplo de tarefas de armazenamento ou manutengdo de
informacgdes, Malloy-Diniz et al. (2010) citam as tarefas de repeticoes de digitos
(escala WAIS-III) para anélise da alca fonoldgica e a tarefa dos Blocos de Corsi para
analise da alca visuoespacial. Como exemplo de tarefas que demandariam
armazenamento e também manipulacdo (processamento) de informacgdes, Malloy-
Diniz et al. (2010) sugerem o PASAT — Paced Auditory Serial Addition Test
(GRONWALL, 1977), os trigramas consonantais (STRAUSS, SHERMAN, SPREEN,
2006) e a Sequéncia de Numeros e Letras do WAIS (NASCIMENTO, 2000).

Conforme Gazzaniga et al. (2006), a tarefa N-back é outro exemplo de tarefa que
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envolve tanto manutencdo quanto manipulagédo de informacao, uma vez que exige
que o participante ndo sé mantenha a representagdo dos itens em mente, como
também a atualize constantemente na memoria de trabalho. O teste N-back é
comumente usado nas pesquisas envolvendo neuroimagem e € um dos testes

experimentais empregados na pesquisa relatada nesta tese também.

Conforme Chen e Mitra (2009), na tarefa N-back o participante € solicitado a
responder se o item apresentado no momento (numero, letra) corresponde a um
item apresentado anteriormente. Essa tarefa pode ser apresentada em diferentes

niveis com diferentes graus de dificuldade, como, por exemplo:

a) 0-Back (controle): o participante precisa verificar se o estimulo
apresentado no momento é igual ao primeiro item apresentado na sequéncia de

estimulos;

b) 1-Back: o participante precisa verificar se o estimulo apresentado no

momento é igual ao ultimo estimulo apresentado;

C) 2-Back: o participante precisa verificar se o estimulo apresentado no

momento é igual ao penultimo estimulo apresentado.

Conforme Miller et al. (2009), pesquisas tém mostrado que, quanto maior a
carga de memdria de trabalho exigida no N-back, pior sera o desempenho de
participantes saudaveis e maior sera a ativacao das regides dorsolateral e frontal
inferior do cortex pré-frontal (BRAVER et al., 1997; MANOACH et al., 1997;
RAGLAND et al., 2002). Além disso, Miller e colaboradores (2009) afirmam que o
desempenho comportamental no N-back revela diferengcas entre pacientes com
disfuncao do cértex pré-frontal dorsolateral e pacientes controle (PERLSTEIN et al.,
2001), o que revelaria uma sensibilidade da tarefa com relagéo a integridade dos
lobos frontais.

Na préxima secao, tratamos dos efeitos de idade na meméria de trabalho.
Nosso objetivo € apresentar evidéncias do comportamento desse mecanismo

cognitivo ao longo do envelhecimento para analisar se ha espago para a
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possibilidade de uma atenuagcdo de efeitos de idade através da

experiéncia/ambiente (bilinguismo, por exemplo).

1.4.1Efeitos do envelhecimento na memoria de trabalho

Nesta secdo, apresentamos evidéncias do impacto do envelhecimento na
mem©éria de trabalho. Demos preferéncia por apresentar evidéncias de estudos que
empregaram a tarefa N-back pelo fato de que se trata da mesma tarefa que
utilizamos no estudo. Dessa forma, poderemos relacionar mais facilmente nosso

estudo com a literatura mais tarde na discusséo.

De acordo com Basak e Vergaegen (2011), o sistema de memaria de trabalho
€ essencial para o processamento cognitivo e estaria implicado no raciocinio, na
compreensao da leitura e na inteligéncia geral. Estudos tém revelado que o
desempenho em tarefas de memoria de trabalho é afetado pelo envelhecimento
(VERHAEGHEN et al., 1993; CARPENTER et al., 1994; BOPP, VERHAEGHEN,
2005; SCHMIEDEK et al., 2009; NYEBERG et al., 2009). O declinio dos processos
de atencao seletiva e controle inibitério estdo entre as possiveis justificativas para o
desempenho inferior dos idosos nas pesquisas que avaliam a capacidade da
memoéria de trabalho (HASHER, ZACKS, 1988; GAZZALEY et al., 2005). Por
exemplo, ha evidéncias de que os idosos sdo mais vulneraveis a interferéncia de
distratores (WEST, 1999) e menos capazes de ignorar texto irrelevante (CONNELLY
et al., 1991).

Os primeiros estudos realizados sobre os efeitos da idade no desempenho
dos participantes em diferentes versdes da tarefa N-back mostraram um declinio no
desempenho dos idosos (KIRCHNER, 1958; DOBBS e RULE, 1989). A seguir,
apresentamos algumas evidéncias recentes do desempenho de idosos nessa tarefa.

Verhaeghen e Basak (2005) investigaram os efeitos do envelhecimento no
desempenho de 28 adultos jovens e 27 idosos em diferentes niveis da tarefa N-back
(1-Back; 2-Back; 3-Back; 4-Back; 5-Back). Ambos os grupos mostraram um aumento
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de tempo de resposta entre o nivel 7-Back e 2-Back e um aumento no niamero de
erros no segundo nivel. Entretanto, a queda na acuracia foi bem maior para o grupo

de idosos.

Van Gerven et al. (2008) avaliaram o desempenho de 20 jovens adultos (M=
22 anos) e 20 idosos (M= 65 anos) em uma versao tradicional do N-back (nivel 1-
Back e 2-Back) e em uma versao modificada do N-Back com dois digitos (nivel 1-
Back). Os resultados revelaram que, na comparacao entre o desempenho nas duas
versdes do nivel 1-Back e o desempenho no nivel 2-Back da tarefa, os idosos
apresentaram um maior declinio na acuracia. Entretanto, surpreendentemente, esse

declinio ndo foi observado em termos de tempo de resposta.

Nyberg e colaboradores (2009) observaram o comportamento de um grupo de
idosos, um grupo de jovens adultos com alto desempenho em MT e um grupo de
jovens adultos com baixo desempenho em MT em uma tarefa N-back com variacéo
de carga de MT exigida (1-Back; 2-Back; 3-Back). Os resultados comportamentais
revelaram: (a) um efeito negativo do envelhecimento na versdo 7-Back e 2-Back na
comparacao entre 0 grupo de idosos e o0 grupo jovem com alto desempenho; (b) um
efeito negativo do envelhecimento na versao 2-Back e 3-Back na comparagao entre

0 grupo de idosos e o grupo jovem com baixo desempenho.

Com o objetivo de investigar a relacdo entre o volume da massa cinzenta e a
integridade da massa branca e a memoria de trabalho, Schulze e colaboradores
(2011) avaliaram o desempenho de 25 participantes jovens e 25 idosos. O volume
de massa cinzenta foi avaliado com uso de imagens por ressonancia nuclear
magneética (doravante, RNM). A técnica de imagens de tensores de difusdo da RNM
foi utilizada para avaliar a integridade da massa branca. Além disso, os participantes
foram submetidos a ressonancia magnética funcional (fMRI) enquanto realizavam a
tarefa N-back (1- Back; 2-Back). Em termos comportamentais, os idosos foram mais
lentos (1- Back; 2-Back) e menos acurados (1- Back; 2-Back). Corroborando estudos
anteriores, volumes menores de massa cinzenta foram associados com um
desempenho inferior em termos de acuracia entre os idosos. Os dados também
revelaram uma reducdo da integridade da massa branca entre os idosos, que foi
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correlacionada com uma maior ativacdo neuronal local e bilateral nesse grupo e

interpretada pelos pesquisadores como evidéncia de processos compensatérios.

No Brasil, Gongalves e Mansur (2009) observaram o desempenho de 15
jovens adultos e 16 idosos em uma versdo com palavras em forma de estimulos
auditivos (i.e. vela; lapis; luva; vela) da tarefa N-back (de 1- Back a 5-Back). Para
surpresa dos pesquisadores, ndo foram observados efeitos de idade, o que os
mesmos atribuiam a um possivel efeito do tipo de estimulo utilizado. Segundo eles,
uma vez que os estimulos utilizados foram palavras, é possivel que os participantes
tenham feito uso de estratégias semanticas para memorizar os estimulos
apresentados. Essa teoria € corroborada pela existéncia de evidéncias de que o
declinio no desempenho de idosos parece ser mais pronunciado em tarefas que
envolvam material espacial do que em tarefas que envolvam material verbal (ROSE
et al., 2009).

A excecdo do estudo realizado no Brasil, as evidéncias aqui apresentadas
sugerem um efeito negativo do envelhecimento em termos de MT. Nesse sentido,
uma vez que ha evidéncias de declinio é possivel que 0 mesmo possa ser atenuado
por algum efeito de experiéncia. Na secao seguinte, apresentamos evidéncias de um

possivel impacto de uma experiéncia de linguagem na memoria de trabalho.
1.4.2 Efeitos do bilinguismo na meméria de trabalho

Nesta secao, apresentamos evidéncias do impacto do bilinguismo na
memoéria de trabalho. Diferentemente do que fizemos em outras secdes, nao
limitamos esta revisdo aos estudos que fizeram uso da mesma tarefa que utilizamos
no estudo (N-back). Isso aconteceu porque desconhecemos estudos com bilingues

que fizeram uso dessa tarefa.

Para Bialystok e colaboradores (2008), a possibilidade de que uma vantagem
bilingue possa ser generalizada do controle inibitério para a capacidade de memaria
de trabalho parece razoavel. Isso se deve ao fato de que a MT é normalmente
considerada um componente das fungdes executivas e o controle inibitério tem um

papel importante no funcionamento da MT (HASHER, ZACKS, 1988; ZACKS,
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HASHER, 1994). Em contrapartida, Adesope e colaboradores (2010) defendem que
também seria razoavel assumir que o gerenciamento de dois sistemas linguisticos
poderia gerar maiores demandas de MT e assim prejudicar o desempenho dos
individuos bilingues. A seguir, apresentamos estudos acerca do impacto do
bilinguismo na memdéria de trabalho, mais especificamente, na MT de adultos e
idosos.

A partir de evidéncias de uma vantagem bilingue em termos de funcdes
executivas na infancia (BIALYSTOK, 1986; BIALYSTOK, 1999), Bialystok e
colaboradores (2004) buscaram investigar a extensdo desse impacto na fase adulta.
Para tanto, os pesquisadores avaliaram o desempenho de adultos e idosos em trés
experimentos que envolveram versfes da Tarefa de Simon. No primeiro
experimento, 40 participantes responderam a 28 estimulos (14 na condicao
congruente e 14 na condicao incongruente). Nessa versao, os individuos bilingues
obtiveram um efeito Simon menor e o aumento do efeito Simon relacionado com a
idade também foi menor para os bilingues do que para os monolingues. No segundo
experimento (n=94), o numero de estimulos experimentais foi aumentado para 192 e
outras condigdes foram incluidas no teste numa tentativa de verificar se a vantagem
bilingue residia na capacidade de ignorar o estimulo irrelevante ou na capacidade de
lembrar as regras associadas as cores (capacidade de MT). Por isso, além da
condicao controle (centro-2) e da condicédo lado-2 (quadrado colorido aparecendo a
esquerda ou direita), foram apresentadas outras duas condi¢des (centro-4, lado- 4).
Na condicao centro-4, quatro cores foram associadas as duas teclas do computador,
0 que aumentou o nivel de exigéncia da MT. Na condicdo lado-4, as mesmas quatro
cores foram associadas as duas teclas e o0s quadrados coloridos apareciam a
esquerda ou a direita do monitor. Os resultados mostraram que os custos para inibir
a resposta irrelevante e para a memdéria de trabalho foram mais altos para os
monolingues do que para os bilingues. Ademais, o aumento do tempo de reacao
associado a idade foi maior para os monolingues do que para os bilingues.

Finalmente, no terceiro experimento, 20 participantes foram testados em 10
blocos (de 24 testes cada) divididos em duas condicées: lado-2 (exigindo processos

inibitérios) e centro-4 (exigindo MT). Nesse experimento, o grupo bilingue manteve o
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mesmo desempenho nos dez blocos. No entanto, o grupo monolingue melhorou seu

desempenho e se equiparou com o grupo bilingue de forma gradual.

Bialystok e colaboradores (2008) investigaram o impacto da experiéncia de
linguagem em adultos e idosos em termos de MT, acesso lexical e controle
cognitivo. No que diz respeito a MT, os pesquisadores investigaram o desempenho
de 48 jovens adultos (24 monolingues e 24 bilingues) em comparagdo com 48
idosos (24 monolingues e 24 bilingues) na tarefa de Blocos de Corsi (ordem direta e

inversa) e na tarefa Self-ordering Pointing®.

Além de um efeito negativo do envelhecimento na versdo de ordem inversa
dos Blocos de Corsi, foi encontrada uma interagao entre experiéncia de linguagem e
idade. Ou seja, houve uma vantagem bilingue apenas entre os jovens nessa tarefa.
Na tarefa de Self-ordering Pointing, houve apenas um efeito negativo do

envelhecimento.

Mais recentemente, Luo e colaboradores (2013) investigaram os efeitos do
bilinguismo e do envelhecimento no desempenho de 157 jovens adultos (58
monolingues e 99 bilingues) e 121 idosos (61 monolingues e 60 bilingues). Os
pesquisadores também buscaram investigar os efeitos do tipo de tarefa e, portanto,
selecionaram duas tarefas verbais (alpha span; word span) e uma espacial (blocos
de Corsi). A analise dos resultados de ambos os tipos de tarefas revelou um efeito
negativo do envelhecimento que, no entanto, foi mais pronunciado na tarefa
espacial. Ja os individuos bilingues tiveram um pior desempenho do que seus pares

monolingues nas tarefas verbais e um melhor desempenho nas tarefas espaciais.

Ha pesquisas, ainda, que nao tiveram como objetivo avaliar o impacto do
bilinguismo na MT, mas observaram esse impacto em seus testes de rastreamento.

Algumas dessas sao apresentadas a seguir.

® Self-ordering Pointing= Nessa tarefa o participante é apresentado a um grupo de imagens e é
solicitado a apontar para uma delas. Essas imagens aparecem novamente em diferentes posicoes e
o participante é solicitado a apontar para outra imagem. No estudo de Bialystok et al. (2008), o
participante via 0 mesmo grupo de imagens 12 vezes e ndo podia apontar para a mesma imagem
mais de uma vez.
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No estudo de acesso lexical de Bialystok et al. (2007) apresentado na secao
1.3.2, os pesquisadores investigaram o efeito do tamanho do vocabulario e do
controle executivo no acesso lexical bilingue. O teste de span espacial (Escala
Weschler, 1997) nas versdes de ordem direta e inversa estava entre os testes de
rastreamento utilizados. A analise dos resultados desse teste revelou uma vantagem
bilingue na versao de ordem inversa. Para os pesquisadores, a versdao de ordem
inversa demanda maiores custos de controle executivo e, por isso, uma vantagem

bilingue parece coerente.

Wodniecka et al. (2010) tinham como objetivo avaliar os efeitos do bilinguismo
e do envelhecimento na meméria de reconhecimento, mais especificamente nos
fendbmenos de recuperagdo e familiaridade, e incluiram entre seus testes de
rastreamento dois testes de MT. Um dos testes fez uso de estimulos visuais (Blocos
de Corsi — ordem direta e inversa) e o outro fez uso de estimulos verbais (span de
digitos — ordem direta e inversa), produzindo diferentes resultados. A tarefa que
incluiu estimulos nao-verbais revelou um efeito significativo de idade nas duas
versdes, mas nao de experiéncia de linguagem. Ja a tarefa verbal de span de digitos
de ordem direta produziu um efeito de idade e de experiéncia de linguagem, ou seja,
idosos e bilingues tiveram um desempenho inferior aos demais. A versdao de ordem
inversa nao apresentou nenhum efeito significativo. Esses resultados sugerem,
segundo os autores, que o bilinguismo impacta negativamente em tarefas verbais de
membéria de trabalho. O que é corroborado por outros estudos aqui apresentados
(LUO et al., 2013; WODNIECKA et al., 2010).

As pesquisas apresentadas aqui parecem indicar de maneira consistente uma
desvantagem bilingue nas tarefas de MT verbais (LUO et al., 2013; WODNIECKA et
al., 2010). Entretanto, ha indicios de uma vantagem bilingue em tarefas de MT
espaciais (BYALYSTOK et al., 2004; LUO et al, 2013) e em tarefas que
teoricamente teriam maiores custos de controle executivo (BIALYSTOK et al., 2007).
Desta forma, considerando que a tarefa empregada neste estudo (N-back) envolve
um maior controle cognitivo, nossa expectativa era de que o bilinguismo pudesse
afetar positivamente nessa tarefa. Também levando em consideracao as evidéncias

apresentadas na secdo anterior de que a memoria de trabalho decai com o
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envelhecimento, nossa expectativa era de que uma vantagem bilingue também se

manifestaria através de uma maior preservacao da MT entre os bilingues.
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2 METODO

Neste capitulo, apresentaremos a metodologia adotada para a realizacao
deste estudo empirico de carater transversal. Para tanto, sdo descritas informacdes
acerca dos objetivos, das hip6teses que nortearam o estudo, da selegcdo amostral,
dos instrumentos utilizados, dos procedimentos de coleta de dados e da analise

estatistica realizada.

2.1 OBJETIVOS

2.1.1 Objetivo principal

O presente estudo foi realizado com o objetivo geral de investigar a
possibilidade e a extensdo do impacto do bilinguismo e do envelhecimento nas
redes de atengdo, no acesso lexical e na memdria de trabalho.

2.1.2 Objetivos especificos

A partir do objetivo principal, foram elaborados trés objetivos especificos.

1) Investigar se a experiéncia de uso prolongado de duas linguas exerce
alguma influéncia no desempenho dos participantes em algum dos componentes
das redes de atencao (orientacdo, alerta e atengdo executiva) e em que medida

essa influéncia é capaz de mitigar efeitos de envelhecimento.

2) Verificar se uma experiéncia prolongada de bilinguismo exerce algum
impacto no desempenho dos participantes em dois testes de fluéncia verbal
(seméantica e fonoldgica) e em que medida atenua um possivel declinio cognitivo

associado ao envelhecimento.
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3) Averiguar se a experiéncia de uso prolongado de duas linguas tem
algum impacto no desempenho dos participantes em uma tarefa de memoria de

trabalho e se esse impacto seria suficiente para atenuar efeitos de idade.

2.2 HIPOTESES

A partir dos objetivos apresentados, foram formuladas as seguintes hipéteses:

1a) Partindo do pressuposto de que a experiéncia bilingue traria beneficios
em termos de controle executivo (BIALYSTOK, 2008; BIALYSTOK et al., 2009),
esperava-se que a magnitude do custo de conflito em termos de tempo de reacéo
(TR condigzo incongruente = TR condicio congruente) fOSSE Significativamente menor para os
participantes bilingues na tarefa ANT. Dada a possibilidade de que o bilinguismo
pudesse atenuar o impacto do envelhecimento (BIALYSTOK et al., 2004), esperava-
se que a diferenca de desempenho entre os bilingues jovens e os bilingues idosos
em termos de custo de conflito (TR condicgo incongruente = TR condicio congruente) fOSSE

significativamente menor do que para os monolingues na tarefa ANT.

1b) Partindo de evidéncias anteriores (COSTA et al., 2008; TAO et al., 2011),
esperava-se que os participantes bilingues apresentassem uma maior eficiéncia em
termos de rede de alerta do que os monolingues. Ou seja, o resultado da subtracéao
(TR condicao sem pista = TR condicio de pista dupla) dO efeito da presenca de pistas fosse
significativamente maior para os bilingues. Considerando também evidéncias de um
efeito do envelhecimento na rede de alerta (JENNINGS et al., 2007; GAMBOZ et al.,
2010), esperava-se que a magnitude da diferenca de desempenho entre bilingues

jovens e idosos fosse menor do que para os monolingues.

1c) Também com base em evidéncias da literatura (COSTA et al., 2008; TAO
et al.,, 2011), esperava-se que 0s participantes bilingues apresentassem uma
eficiéncia similar a dos monolingues em termos de rede de orientacdo. Em outras
palavras, esperava-se que o resultado da subtra¢do (TR condigio sem pista = T R condiczo de
pista dupla) dO efeito da presenga de pistas espaciais fosse significativamente similar
para bilingues e monolingues. Considerando também que a rede de orientagdo nao
parece ser impactada pelo envelhecimento (MAHONEY et al., 2010; ZHOU et al.,
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2011; JENNINGS et al., 2007; GAMBOZ et al., 2010), esperava-se que a magnitude
da diferenca de desempenho entre jovens e idosos ndo fosse significativa nem para

bilingues e nem para monolingues.

2a) Partindo do pressuposto de que a tarefa de fluéncia semantica
demandaria maiores recursos de organizacdo semantica e de tamanho de
vocabulario (SAUZEON et al, 2010; LUO et al. 2010), esperava-se que OS
participantes bilingues produzissem significativamente menos palavras do que os
participantes monolingues na tarefa. Considerando que a hip6tese de que
conhecimento seméantico ndo decairia com o envelhecimento (BURKE, SHAFTO,
2008) e com base em evidéncias anteriores (BRUCKI et al., 1997; BRUCKI, ROCHA,
2004), esperava-se que nao houvessem diferencas significativas em termos de
namero de palavras produzidas entre jovens e idosos nem para O Qgrupo

monolingue, nem para o grupo bilingue.

2b) Considerando que a tarefa de fluéncia fonolégica exigiria maiores
demandas de funcionamento executivo (SAUZEON et al, 2010; LUO et al. 2010),
esperava-se que os participantes bilingues produzissem um numero de palavras
significativamente similar ao dos monolingues. Ou seja, 0 uso mais eficiente de
recursos de funcionamento executivo compensaria questdes de tamanho de
vocabulario. Considerando também a hipétese de que o envelhecimento teria um
impacto no funcionamento executivo (PAULA et al, 2013), esperava-se que a
magnitude do impacto do envelhecimento fosse menor entre os bilingues do que
entre os monolingues. Ou seja, esperava-se que a diferenca de produgdo de
palavras fosse menor entre os bilingues jovens e idosos do que entre o0s

monolingues jovens e idosos.

3a) Considerando uma vantagem bilingue em tarefas com maior demanda de
processamento executivo (BIALYSTOK et al., 2004; BIALYSTOK et al; 2007a),
esperava-se que os participantes bilingues respondessem com mais rapidez e
acuracia aos estimulos do que os participantes monolingues. Considerando
também que o envelhecimento traria prejuizos aos idosos em termos de memoria de
trabalho (VERHAEGEN, BASAK, 2005; VAN GERVEN et al., 2008), esperava-se
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que a magnitude da diferenca de desempenho entre os bilingues jovens e idosos

fosse menor do que para os monolingues.

2.3 PARTICIPANTES

2.3.1 Amostra

Fizeram parte do presente estudo, 68 individuos monolingues (falantes de
portugués) e 68 bilingues (falantes de portugués e hunsriickisch). A selecao dos
nossos participantes bilingues partiu de uma concepgéao de bilinguismo que sugere
que bilingues seriam aqueles individuos capazes de fazer uso de duas linguas de
acordo com a necessidade e demanda sociocultural (GROSJEAN, 1989 apud
BIALYSTOK, 2001). Ou seja, a frequéncia de uso de cada uma das linguas de
nossos participantes variou bastante. Entretanto, incluimos apenas os participantes
que adquiriram ambas as linguas ainda na infancia e que usavam cada uma das
suas linguas por pelo menos 20% do seu tempo durante a semana, isso para
garantir possiveis efeitos de experiéncia na cognic¢ao geral.

Esses individuos frequentaram a escola por no minimo dois anos € no
maximo onze anos. Nenhum desses participantes recebeu instrucao escolar em

outro idioma que nao o portugués.

Todos os participantes eram residentes do municipio de Arroio do Tigre, RS,
localizado a 250 km de Porto Alegre. De acordo com dados do IBGE (2007), o
municipio de Arroio do Tigre possui 12.638 habitantes, sendo que 6.686 deles vivem
na zona rural. Os primeiros habitantes de origem germanica chegaram a cidade por
volta de 1875 vindos de Santa Cruz do Sul. Esses habitantes eram imigrantes
alemaes falantes de hunsriickisch. Conforme Barros e Philippsen (2013), o
hunsriickisch é uma lingua cuja base dialetal remete a Hunsriik, regido no sudoeste
da Alemanha entre os rios Mosela e Reno.
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Em termos de ocupacéao profissional, a amostra foi composta na sua maioria
por agricultores, faxineiras, donas de casa, comerciantes, costureiras, pedreiros e

operadores de maquinas.

2.3.2 Tamanho da amostra

O software G Power foi utilizado para o calculo da amostra. Para fazermos
esse célculo, consideramos um poder estatistico de 0,80; um nivel de significancia
estatistica de 0,05 e o numero de varidveis dependentes envolvidas. O resultado
desse calculo indicou a necessidade de um numero de 34 participantes em cada um

dos grupos.

2.3.3 Recrutamento de individuos

Os participantes foram recrutados por conveniéncia, com base em
informagdes obtidas na comunidade e com ajuda de moradores locais. Esse
contanto foi feito entre fevereiro de 2012 e fevereiro de 2013. Os participantes foram
estratificados em quatro grupos, conforme os critérios de inclusdo e exclusao
explicitados na secao seguinte:

(1) Grupo MA (grupo monolingue adulto): 17 homens e 17 mulheres;
(2) Grupo BA (grupo bilingue adulto): 15 homens e 19 mulheres;
(3) Grupo MI (grupo monolingue idoso): 17 homens e 17 mulheres;

(4) Grupo Bl (grupo bilingue idoso): 17 homens e 17 mulheres.
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2.3.4 Critérios de inclusao e exclusao

Primeiramente, mencionamos os critérios de inclusdo e exclusao comuns a
todos os grupos. Em seguida, mencionamos os critérios de inclusdo e exclusao de

cada grupo.

Para serem incluidos na amostra, os entrevistados tinham de ter frequentado
a escola por no minimo dois anos e no maximo onze anos e ter uma renda que

variasse entre 1 e 5 salarios minimos.

Os critérios de exclusdo comuns a todos os grupos estéo listados abaixo:

a) somar mais de dez pontos na Escala de Depressao Geriatrica;

b) obter pontuacao inferior a minima exigida por sua escolaridade nos
testes da Bateria CERAD;

C) fazer uso de medicamentos antidepressivos;

d) ter histérico de algum problema de saude mais grave (por exemplo:
cancer; acidente vascular cerebral; epilepsia; alcoolismo; depresséao; dificuldade
visual néo corrigida ou dificuldade motora);

e) ter consumido alcool nas ultimas horas;
f) ter dormido menos do que de costume na ultima noite;
9) fazer uso diario de computadores (para evitar efeitos de experiéncia).

Para o grupo MA, os critérios de inclusdo eram os seguintes:

a) ter entre 40 e 55 anos de idade;

b) nao falar ou compreender mais de uma lingua;

C) nunca ter falado ou compreendido mais de uma lingua;
d) nao estar aprendendo outra lingua.

Os critérios de exclusado do grupo MA estéo listados abaixo:
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a) falar ou compreender mais de uma lingua;

b) ter falado ou compreendido mais de uma lingua em algum momento da

vida;

C) estar aprendendo outra lingua.

Para o grupo BA, os critérios de inclusdo eram os seguintes:

a) ter entre 40 e 55 anos de idade;

b) falar portugués e hunsriickisch desde a infancia;

C) reportar o uso de portugués e hunsrtickisch por pelo menos 20% do
tempo;

Os critérios de exclusdo desse mesmo grupo estao listados abaixo:

a) ter aprendido portugués ou hunsriickisch recentemente;
b) apenas compreender uma das linguas;

C) reportar 0 uso do portugués ou hunsrickisch por apenas 10% ou

menos do tempo.

Para o grupo MI, os critérios de inclusdo eram os seguintes:

a) ter entre 60 e 71 anos de idade;

b) nao falar ou compreender mais de uma lingua;

C) nunca ter falado ou compreendido mais de uma lingua;
d) nao estar aprendendo outra lingua.

Os critérios de exclusdo desse mesmo grupo estao listados abaixo:

a) falar ou compreender mais de uma lingua;

b) ter falado ou compreendido mais de uma lingua em algum momento da

vida;
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C) estar aprendendo outra lingua;

Para o grupo BI, os critérios de inclusdo eram os seguintes:
a) ter entre 60 e 71 anos de idade;
b) falar portugués e hunsriickisch desde a infancia;

C) reportar o uso de portugués e hunsrtickisch por pelo menos 20% do
tempo;

Os critérios de exclusdo desse mesmo grupo estao listados abaixo:

a) ter aprendido portugués ou hunsriickisch recentemente;
b) apenas compreender uma das linguas;

C) reportar 0 uso do portugués ou hunsrickisch por apenas 10% ou

menos do tempo.

2.4 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

2.4.1 Termo de Consentimento Livre e Informado

Aos participantes foi solicitado a assinatura de um Termo de Consentimento
Livre e Informado (ANEXO 1), como condicdo para a realizagdo dos testes

experimentais.

2.4.2 Entrevista (histérico de linguagem e estado de saude)

Uma entrevista estruturada com perguntas a respeito do histérico de
linguagem e do estado de salude dos participantes foi realizada para a sele¢ao dos
participantes. Essa entrevista (ANEXO 2) consistia de nove secdes. A primeira
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secao tratava de informacbes pessoais, tais como escolaridade, profissdo; etnia e
renda familiar. A segunda sec¢ao tratava do background linguistico do participante e
nela constavam perguntas relativas a aquisicao e frequéncia de uso das linguas
utilizadas. A terceira secao continha perguntas relativas ao dominio e uso da mao
esquerda ou direita. A quarta secao trazia questdes relativas ao estado de saude do
participante e familiar, assim como relativas ao histérico de cirurgias. A quinta secao
possuia questdes quanto ao uso de medicamentos e outras substancias (alcool,
cigarro, drogas) pelos participantes. A sexta secéo tratava do uso de medicamentos
e outras substancias nas ultimas 24h, assim como do numero de horas de sono.
Participantes que haviam consumido &lcool ou que haviam dormido por poucas
horas foram visitados em outras ocasides ou excluidos da amostra. Finalmente, a
sétima e ultima secado continha perguntas sobre o ciclo menstrual da mulher e foi
direcionada para as participantes do sexo feminino.

E importante ressaltar aqui que a andlise de desempenho dos participantes
que € apresentada nesta tese ndo levou em consideracdo questbes como ciclo
menstrual, por exemplo. A presenca dessas questdes em nosso questionario se

deve ao fato de que outra coleta foi realizada juntamente com a coleta desta tese.

2.4.3 Perfil de Atividades de Adelaide (PAA)

Kanashiro e Yassuda (2011) consideram que um dos melhores indicadores de
saude do idoso, além dos indicadores capacidade cognitiva, seja o de capacidade
funcional. Em um estudo longitudinal, Menec (2003) encontrou uma relacao entre

uma maior pratica de atividades diarias com um menor declinio cognitivo.

Portanto, buscando excluir possiveis interferéncias de outras variaveis no
desempenho dos nossos participantes, acreditamos que seria importante conhecer
melhor o estilo de vida dos mesmos e incluimos o questionario Perfil de Atividades
de Adelaide (Adelaide Activities Profile) na nossa coleta (ANEXO 3).

O Perfil de Atividades de Adelaide (Adelaide Activities Profile) foi elaborado
por Clark e Bond (1995) com base no Frenchay Activities Index (SCHULING et al.,
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1993). Seu objetivo é verificar os tipos de atividades realizadas por idosos e a
frequéncia de realizacdo das mesmas. Essa frequéncia é pontuada de 0-3, sendo 0

uma frequéncia baixa e 3 uma frequéncia alta que varia de acordo com a pergunta.

Quatro dominios de atividades estdo incluidos no questionario de 21
perguntas: servico doméstico, manutencao do lar, servico para outros e atividade
social. No dominio de servico doméstico, encontram-se oito perguntas referentes ao
preparo das refeicdes e a lavagem de roupas. O dominio manutencao do lar inclui
sete perguntas sobre atividades que envolvem cuidar de plantas ou jardim, do
automovel, e trabalhos mais pesados de manutencao do lar. Com cinco questdes, o
dominio servigco para outros inclui o cuidado de membros da familia e a realizagao
de trabalho voluntario. Finalmente, o dominio atividade social traz trés perguntas que
se referem as atividades de recreacgao, esportes ao ar livre e atividades sociais.

No nosso estudo, fizemos uso da versdao em portugués adaptada e avaliada
por Kanashiro e Yassuda (2011) para uma populacao nipo-brasileira. Nessa versao,
os pesquisadores incluiram um dominio chamado por eles de lazer intelectual, no

qual incluiram trés perguntas referentes a atividades intelectuais e artisticas.

2.4.4 Testes de Rastreamento

2.4.4.1 Escala de Depressao Geriatrica (EDG)

A Escala de Depressao Geriatrica (doravante, EDG — ANEXO 4) descrito por
Yesavage et al. (1983) é um dos instrumentos de rastreamento de depressao mais
utilizado no caso de idosos, segundo Paradela e colaboradores (2005). Nessa
pesquisa, fizemos uso de sua versdo longa contendo trinta questdes. Para Paradela,
Lourenco e Veras (2005), a EDG tem como vantagem a utilizacdo de perguntas de
facil compreenséo e a possibilidade de uma autoaplicacao.

Durante a entrevista, os participantes precisavam responder afirmativa ou
negativamente a questdes relacionadas a como estavam se sentindo na ultima
semana. O participante que obtinha mais de dez respostas depressivas foi deixado

de fora da amostra.
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No presente estudo, a escala foi utilizada para evitar a inclusdo de
participantes com mais de um terco de respostas depressivas, ou seja, que teriam
chances de ter um diagnéstico de depressao. Oito participantes foram excluidos da
amostra por terem somado mais de 10 pontos na EDG.

Apesar de ser uma escala voltada para a populacao idosa, ela também foi
aplicada com os adultos, como forma de rastrear possiveis participantes deprimidos.

2.4.4.2 Bateria CERAD (Consortium to Establish a Registry for Alzheimer’s
Disease)

Financiada pelo National Institute on Aging (NIA) dos EUA, a bateria CERAD
(Consortium to Establish a Registry for Alzheimer’s Disease) foi desenvolvida em
1986 com o objetivo de padronizar os critérios de diagnéstico de deméncia do tipo
Alzheimer (DA). Essa bateria inclui protocolos clinicos, neuropsicologicos,

comportamentais, neuropatologicos e até de neuroimagem.

A bateria de testes neuropsicolégicos ( ANEXO 5) que ja foi traduzida para
varios idiomas e contém nove subtestes: Fluéncia Verbal; Teste de Nomeacao de
Boston; Mini-Exame do Estado Mental; Memoéria de Lista de Palavras; Praxia
Construtiva; Evocacado Tardia da Lista de Palavras; Reconhecimento da Lista de
Palavras; Evocacéao Tardia da Praxia; e Teste de Trilhas.

Bertolucci e colaboradores (1998) validaram essa bateria para o contexto
brasileiro através de um estudo que comparou o0 desempenho de um grupo controle
(80 idosos) com um grupo experimental (21 idosos diagnosticados com deméncia do
tipo Alzheimer em fase inicial). Os resultados revelaram uma diferencga significativa
entre os grupos em todos os subtestes da bateria, a exce¢ao do Teste de Nomecao
de Boston e o de Praxia Construtiva. Outro estudo realizado por Bertolucci e
colaboradores (2001) também comparou o desempenho de 85 idosos com o
desempenho de 31 idosos com diagnéstico de deméncia do tipo Alzheimer (DA) em
fase inicial. Como no estudo anterior, foram encontradas diferencas significativas
entre 0s grupos, mas nao para os subtestes de Praxia Construtiva e de Nomeacéao

de Boston.
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Cada um dos subtestes tem um escore individual. Para ndo sobrecarregar os
participantes, fizemos uso de seis deles. Esses subtestes séo descritos abaixo:

a) Versao Modificada do Teste de Nomeacao de Boston: nesta tarefa o
respondente deve nomear 15 figuras (arvore, cama, apito, flor, casa, canoa, escova
de dente, vulcao, mascara, camelo, gaita, pegador de gelo, rede, funil, domind) que
lhe sdo apresentadas nessa ordem. Cada figura é apresentada por no maximo 10
segundos e é atribuido um ponto para cada nomeacdo correta. Esse teste é
considerado uma prova de linguagem, avaliando a capacidade de nomeacgéo e a
capacidade de percepcao visual. A seguinte instrugcdo foi dada para cada
participante:

“Eu vou lhe mostrar algumas figuras, o seu trabalho sera me dizer o nome
das coisas desenhadas nas figuras. Se vocé nao souber ou nao lembrar o
nome, mas souber o que é , me diga algo sobre ele”.

b) Memoria da Lista de Palavras: neste teste o pesquisador I1&é em voz
alta uma lista de 10 palavras, dentro de um ritmo de 2 segundos por palavra. Apés a
leitura é feita a evocacao livre, por um periodo maximo de 90 segundos. O
procedimento de leitura e evocacado é repetido outras duas vezes. Soma-se o
namero de palavras lembradas nas trés tentativas. Esse teste avalia a memoria
episédica e os trés resgates consecutivos avaliam a curva de aprendizagem. A
seguinte instrucao foi dada a cada participante: “Eu vou ler uma lista de palavras em
voz alta, depois vou pedir que repita essas palavras de meméria.”

c) Praxia Construtiva: aqui sao apresentadas quatro figuras (um circulo,
um losango, dois retangulos sobrepostos e um cubo) e € solicitado ao participante
que faca uma cépia de cada uma dessas figuras. O participante pode gastar no
maximo 2 minutos por desenho. Cada coOpia é avaliada separadamente. A
pontuagdo € obtida, avaliando-se formato, angulos, dimensdo e tamanho das
figuras, sendo a pontuagdo méxima 11 pontos. Esta prova avalia habilidades

perceptivas e visuoconstrutivas. A seguinte instrucdo era dada a cada participante:

o Figura 1: “Eis aqui um circulo que eu gostaria que vocé copiasse na
parte de baixo da folha”.

J Figura 2: “Eis aqui outro desenho que eu gostaria que vocé copiasse”.
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o Figura 3: “Otimo, agora desenhe essa figura”.
o Figura 4: “Essa figura € mais dificil de desenhar, nao se apresse”.

d) Evocacao Tardia da Lista de Palavras: essa € uma evocagéo tardia
da lista de palavras apresentada anteriormente (b, acima). Ela é feita por um periodo
de 90 segundos no maximo. Cada palavra lembrada corresponde a um ponto,
sendo, portanto, a pontuagdo maxima de 10 pontos. A evocacédo tardia das palavras
aprendidas € uma medida da capacidade de consolidagdo na memoéria de longo
prazo. A seguinte instrucdo era dada para cada participante: “Alguns minutos atras
nds lemos uma lista de palavras e eu pedi para vocé repetir e memorizar. Agora

quero que vocé tente lembrar novamente essas palavras. Pode comecar”.

e) Evocacdo Tardia da Praxia: aqui se solicita que o participante
reproduza de memoéria os quatro desenhos copiados anteriormente. Seguindo-se 0s
mesmos critérios de correcdo da construcdo das praxias, 0 escore maximo é de 11
pontos. Esse teste avalia as habilidades visuoconstrutivas e a memoria de longo
prazo. Dava-se a seguinte instrugcdo aos participantes: “Ha pouco vocé copiou 4

figuras, por favor, tente desenha-las novamente de cabeca”.

f) Reconhecimento da Lista de Palavras: ap6s a evocacao espontanea
(b e e acima), as 10 palavras sao apresentadas em meio a 10 distratores. Aos
participantes é solicitado apontar quais sdo as palavras pertencentes a lista
apresentada anteriormente. Cada “sim” e “n&o” corretos equivalem a um ponto,
totalizando 20 pontos. Calcula-se o escore final subtraindo-se 10 do numero de
respostas corretas, para evitar o efeito de acerto ao acaso. Portanto, o escore
maximo final desse teste € 10 pontos. Aos participantes, dava-se a seguinte
instrugdo: “Agora vou lhe mostrar uma lista com varias palavras. Algumas delas sao
daquela lista que nés lemos ha alguns minutos e lhe pedi para memorizar. Outras
nao sao daquela lista. Quero que vocé anote SIM se a palavra for daquela lista e
NAO se nao for.”

As instrugcdes e tabelas de pontuacao para esses testes foram conseguidas

pela internet através de um link disponibilizado pelo Setor de Disturbios do
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Movimento e Neurologia Comportamental da USP. O link dessas tarefas esta no
ANEXO 5.

2.4.5 Testes experimentais

2.4.5.1 ANT

O teste ANT foi criado com o objetivo de permitir a investigagdo dos trés
componentes da rede de atengcdo em uma Unica tarefa. Esta tarefa € uma
combinacao da tarefa de orientacdo covert de Posner (1980) e do teste de flankers
de Eriksen (ERIKSEN, ERIKSEN; 1974).

Da tarefa de Posner (1980), fez-se uso de pistas (asteriscos) temporais e
espaciais. As pistas temporais sinalizam a iminéncia da apresentacao do estimulo,
mas sem informar a posicdo em que o0 mesmo ira aparecer. As pistas espaciais
sinalizam o lugar onde o estimulo aparece. H4 também a condicdo sem pistas

temporais e/ou espaciais.

Da tarefa de Eriksen e Eriksen (1974), fez-se uso dos flankers ou estimulos
em forma de flechas nas condigbes congruente (=>—=>->->->) e incongruente
(P>€=>>).

O presente experimento foi apresentado em um laptop DELL equipado com
E-prime e conectado a uma caixa de botdes. A apresentacdo de cada estimulo era

feita de acordo com a seguinte sequéncia:
1) apresentacao de uma tela branca por 400 ms;
2) apresentacao de um ponto de fixacdo (+) no centro da tela por 400 ms;

3) apresentacao de pista (*) por 100 ms (pista central, pista dupla, pista

espacial, sem pista);

4) apresentacao de um ponto de fixacao (+) no centro da tela por 400 ms;
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5) apresentacao do estimulo alvo (=->->->->) que poderia aparecer no
centro da tela, na parte de cima ou na parte de baixo até que o participante

apertasse uma das teclas alvo ou pelo tempo de até 1.700 ms.

A seguir, apresentamos a figura 2 para ilustrar os tipos de estimulos e pistas

utilizados.
Tipos de estimulo alvo (flankers)
>35> >36 35
Estimulocongruente Estimuloincongruente
*
+
*
* *
sem pista pista central pista dupla pista espacial

Figura 2: Tipos de estimulo alvo e de pistas da Tarefa ANT ] .
Fonte: Adaptado de: COSTA, A.; HERNANDEZ, M.; SEBASTIAN-GALLES, N. Bilingualism aids
conflict resolution: Evidence from the ANT task. Cognition, v. 106, p. 59-86, 2008.

A combinacado de pistas e posicionamento das flechas gerou 32 possiveis
combinacdes de estimulos. Essas possiveis combinacbes foram repetidas 3 vezes
cada, o que gerou um total de 96 estimulos, sendo 50% deles congruente e 50%

incongruente.

Para avaliar a eficiéncia das redes de atengdo, conforme Wang, Fan e
Johnson (2004) € necessario fazer as seguintes subtragdes:
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a) Rede de alerta (alerting)= TR condicao sem pista = TR condiczo de pista dupla;
b) Rede de Ol’lenta(}éo (Ol’lentlng) = TR pista central ~ TR pista espacial;

C) Rede anterior (eXGCUtiVG COI'IITO/) = TR condigao incongruente ~ TR condigdo

congruente.

E importante salientar novamente que quanto maior for o resultado destas
subtracdes, maior seria a eficiéncia das redes de alerta e de orientagdo. Por outro
lado, para a rede de atencdo executiva, quanto menor for o resultado desta
subtracdo maior seria a eficiéncia de resolucao de conflito.

A tarefa ANT utilizada nesta pesquisa foi desenvolvida e gentilmente cedida
para nés pelo laboratério do Professor Michael T. Ullman da Georgetown University.

2.4.5.2 Fluéncia verbal
2.4.5.2.1 Fluéncia semantica

Nesta tarefa, ao participante foi dado o prazo de um minuto para dizer o0 maior
nuamero possivel de nomes de animais. Um cronémetro foi utilizado para marcar o

tempo e um gravador foi utilizado para gravar as palavras ditas.

Esta tarefa é parte da Escala de Avaliagdo de Deméncia (Dementia Rating
Scale), que foi validada para o contexto brasileiro por Brucki e colaboradores (1997)
levando em consideracao a escolaridade. Os pontos de corte estabelecidos pelos
pesquisadores foram: 13 palavras para pessoas com mais de oito anos de
escolaridade e 9 palavras para pessoas com escolaridade inferior a oito anos.

E importante salientar que os participantes eram instruidos a ndo repetir
palavras e a ndo produzir variagbes de uma mesma palavra (gato, gata). O
desempenho dos participantes é avaliado a partir do numero de palavras
corretamente produzidas. Caso o participante produzisse entre as palavras um
nome de categoria e exemplares da mesma, se excluia o0 nome da categoria da

contagem (passare; gaivota; pomba).
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Aos participantes era dada a seguinte instrucdo: “Vou marcar 1 minuto no
reldgio, e quero que nesse tempo vocé me fale o nome de todos os animais que

vocé puder se lembrar. Vale dizer o nome de qualquer bicho ou animal”.

2.4.5.2.2 Fluéncia fonologica

Nesta tarefa, o participante foi solicitado a dizer quantas palavras pudesse
comecando com a letra F em um minuto. Um cronémetro foi utilizado para marcar o
tempo e um gravador foi utilizado para gravar as palavras. O procedimento foi
repetido para as letras A e S.

Os participantes foram instruidos a nao repetir palavras, nao produzir nomes
préprios (Adao; Anténio; Amapa; Australia) ou variantes de uma mesma palavra com

diferentes sufixos (azul; azulzinho).

As letras utilizadas sdo padronizadas universalmente para este teste e o
namero de palavras esperado para a populacao brasileira é apresentado em estudos
de normatizacdo (RODRIGUES et al., 2008; MACHADO et al., 2009). A pontuacao
final € a soma do numero de palavras produzidas para as trés letras.

2.4.5.3 N-back

A tarefa “n-back’ consiste na apresentacdo de uma série de sucessivos
digitos (1-9) apresentados na tela de um computador. Ao participante é solicitado
que decida se o estimulo alvo foi apresentado n itens atras. Na versao simplificada,
o n éigual a 1, ou seja, o participante precisa decidir se o estimulo alvo é igual ou
nao ao estimulo anterior. Na versao mais complicada, o n é igual a 2, ou seja, 0
participante precisa decidir se o estimulo alvo é igual ou ndo ao penultimo item

apresentado.

No presente estudo, fizemos uso da versdao simplificada (n igual a 1).
Verificamos no estudo piloto que participantes da mesma localidade, idade e de
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mesma escolaridade tiveram um desempenho abaixo do esperado na versdao “n

igual a 2.

Neste estudo, os 60 estimulos (nUmeros entre 1 e 9) foram apresentados em
um laptop DELL equipado com o software E-prime 2.0. Os estimulos apareciam na
tela do laptop e aos participantes era solicitado que pressionassem uma tecla
sinalizada com a palavra SIM se o estimulo fosse igual ao estimulo anterior (2; 2) , e
uma tecla com a palavra NAO se o estimulo fosse diferente (2; 3) . As teclas
utilizadas eram do préprio laptop e foram sinalizadas com um adesivo branco (SIM=

tecla 1 & esquerda; NAO= tecla 0 & direita). Em 20% dos casos, a resposta era SIM.
O presente experimento foi apresentado da seguinte forma:
a) apresentacao de ponto de fixacdo (+) por 500 ms;

b) apresentacdo de estimulo até o participante pressionar uma das teclas de

resposta;
c) apresentacao de tela branca por 1.000 ms;

d) apresentacédo de ponto de fixagao (+) por 500 ms.

O numero de estimulos e o tempo entre as telas foi sugerido pela Professora
Lori Altmann do Departamento Speech, Language and Hearing Sciences da

Universidade da Florida.
2.4.6 Procedimentos

A entrevista e os testes foram realizados em uma Unica sessdo, uma vez que
em estudos anteriores também realizados com idosos (FINGER et al., 2011; BILLIG,
SCHOLL, 2011), os participantes nao se queixaram de cansaco. Em média, a

entrevista e a realizacédo dos testes experimentais levavam entre 2h e 2h30 min.

Primeiramente, era feita uma entrevista sobre o histérico de linguagem e de
saude dos participantes, para entdo fazermos perguntas sobre as atividades diarias
(Perfil de Atividades de Adelaide) dos mesmos.
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Feito isso, partia-se para os testes de rastreamento. Aplicava-se o GDS para
o rastreamento de depressado. Caso o participante ainda nao tivesse sido encaixado
em nenhum critério de exclusdo, o mesmo era convidado a fazer o teste de
rastreamento cognitivo (CERAD). Uma vez tendo alcancado a pontuagdo minima
nesse teste de rastreamento, o participante era entao solicitado a realizar os testes

experimentais.

Os testes de tarefa de fluéncia verbal eram aplicados primeiramente. Em
seguida, eram aplicados os testes experimentais em computador. Os estimulos dos
testes experimentais foram apresentados em um laptop DELL com uma tela de 14
polegadas, equipado com o software E.prime 2.0 e com uma caixa de botdes.
Todos os testes foram realizados em um lugar silencioso nas casas dos

participantes.

2.4.7 Analise dos dados

Foram realizadas estatisticas descritivas e inferenciais, sendo os grupos
comparados através de uma analise de varidncia entre grupos contrastantes
(ANOVA). Para todas as andlises foram realizados procedimento de post-hoc de

Bonferroni utilizando-se nivel de significancia de 0,05.

Foram excluidos da anadlise os TRs das respostas erradas; assim como TRs

inferiores a 250 ms.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dado o fato de que avaliamos o impacto do bilinguismo em trés diferentes
mecanismos cognitivos, optamos por unir a apresentagdo dos resultados com a
discussao para facilitar a leitura. Iniciamos este capitulo com uma apresentagédo das
caracteristicas sociodemograficas da amostra estudada. A seguir, apresentamos e
discutimos os principais resultados obtidos por ambos os grupos de participantes
(adultos e idosos) na andlise de cada uma das tarefas experimentais: ANT, acesso
lexical (fluéncia semantica e fonologica) e N-Back. Finalizamos o capitulo resumindo
os principais achados e relacionando-os com a evidéncia apresentada no capitulo de

fundamentacéo teorica desta tese

3.1 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Nossa amostra global foi composta por 136 participantes, que foram divididos
em quatro grupos: jovens monolingues (n=34); jovens bilingues (n=34); idosos
monolingues (n=34) e idosos bilingues (n=34). Os dados referentes a idade, sexo,
escolaridade e funcionalidade (Adelaide) desses participantes sdo apresentados na
Tabela 1.
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Tabela 1: Dados sociodemograficos

Jovens Idosos
Monolingues  Bilingues Monolingues Bilingues
F ou X?(sig)
(N=34) (N=34) (N=34) (N=34)

Sexo (M/F) 17117 15/19 17117 17117 X°=0,353 (p=0,95)
Idade (M;DP) 46,56 (6,14)® 46,94 (6,93)% 64,56 (3,10)° 65,09 (3,61)° F=17,35 (p<0,05)
Escolaridade a a b b
(M;DP) 8,26 (2,82) 8,12 (3,02) 4,85 (2,41) 5,15 (1,95) F=136,39 (p<0,05)
Adelaide (M; DP) 36,47 (9,01)® 38,67 (9,73)* 40,24 (8,64)° 39,29 (8,67)* F=1,070 (p=0,36)

Nota. Os grupos com a mesma letra representam que nédo ha diferencga estatisticamente significativa entre eles
pelo post-hoc de Scheffe.

Na analise de variancia entre grupos contrastantes (ANOVA) nao foram
encontradas diferengas estatisticamente significativas entre 0os grupos quanto a
distribuicao por sexo (x¥*=0,353; p= 0,95).

Os grupos também se mostraram comparaveis em termos de funcionalidade
no Perfil de atividades de Adelaide (F= 1,070; p= 0,36). A capacidade funcional € um
dos melhores indicadores de saude do idoso (KANASHIRO, YASSUDA, 2001) e seu
comprometimento esta associado a deméncia (ROYALL et al., 2005). Por isso, o fato
de nossos grupos serem comparaveis em termos de funcionalidade sugere que
todos os grupos gozavam de um bom nivel de saude e bem-estar social. Além disso,
dada a evidéncia de uma relacdo entre maior funcionalidade e menor declinio
(MENEC, 2003), a equiparacdo dos grupos em termos de funcionalidade sugere
também que possiveis diferengcas encontradas entre 0s grupos nao estavam
relacionadas a efeitos de algum dos dominios de atividades (atividades intelectuais,
por exemplo) investigados no Perfil de Adelaide.

Por outro lado, a ANOVA apontou para diferencas significativas entre os
grupos em termos de idade (F= 17,35; p< 0,05) e escolaridade (F= 136,39; p< 0,05).
Entretanto, conforme o post hoc Scheffe, essas diferencas ocorrem exclusivamente
entre um grupo etario e outro (jovens versus idosos) e nado entre 0s grupos
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monolingues e bilingues no mesmo grupo etario. Essa diferenca em termos de
escolaridade ja era esperada e dificil de ser evitada, se considerarmos que, na
época em que o grupo de idosos frequentou o ensino fundamental, ndo havia
escolas na regiao em que residiam que ofereciam mais do que os primeiros quatro

anos de estudo.

3.1.1 Resultados e discussao da Tarefa ANT

A Tabela 2 apresenta as medidas de tendéncia central (média) e dispersao

(desvio padrao, doravante DP) em termos de acuracia.

Tabela 2: Acuracia

Condicao Jovens Idosos Si
Monolingue Bilingue Monolingue Bilingue 12
(M/DP) (M/DP) (M/DP) (M/DP)

Congruente 0,99 (0,01)" 0,96 (0,17)* 0,98 (0,03)* 0,94 (0,18)* 1,202 ,312
Incongruente 0,98 (0,05)* 0,94 (0,17)* 0,96 (0,06)* 0,90 (0,21)* 1,722 ,166
Pista Central 0,98 (0,05)* 0,95 (0,16) 0,97 (0,04)* 0,90 (0,21)* 2,121 ,101
Pista Espacial 0,99 (0,02)" 0,95 (0,18)" 0,97 (0,06)* 0,92 (0,18)* 1,356 ,260
Sem Pista 0,99 (0,03)* 0,95(0,16)" 0,97 (0,04)* 0,92 (0,19 1,476 225

Pista Dupla 0,98 (0,04)* 0,94 (0,19* 0,97 (0,05)* 0,92 (0,17)* 1,295 ,279

Nota. Os grupos com a mesma letra representam que nao ha diferencga estatisticamente
significativa entre eles evidenciada pelo post-hoc de Bonferroni.

Na analise de varidncia entre grupos contrastantes (ANOVA) nao foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os grupos

A Tabela 3 apresenta as medidas de tendéncia central (média) e dispersao

(DP) em termos de TR para o desempenho de cada grupo em cada uma das redes
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de atencéo. Esses valores sao calculados com base em subtragdes da média de TR
dos participantes em diferentes condi¢des do teste, como mostramos abaixo:

a) Rede de alerta (alerting)= TR condicao sem pista = TR condicao de pista dupla;

b) Rede de orientacéo (orienting) = TR pista central = TR pista espacial:

C) Rede executiva (executive control) = TR condigao incongruente = TR condigzo
congruente

Ressaltamos novamente que, para as redes de alerta e de orientacao, quanto
maior for o resultado dessas subtracdes, maior sera a eficiéncia dessas redes. Por
outro lado, para a rede de atencdo executiva, quanto menor for o resultado da
subtracdo, maior sera a eficiéncia de resolucao de conflito.

Tabela 3: Redes de Atencao

Jovens Idosos
Monolingues Bilingues Monolingues Bilingues F P
M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
Alerta -9,55 (42,29)° 5,75 (52,25)* 5,33 (62,98)° 8,45 (49,47)° 0,789 0,50
Orientagdo 16,25 (46,79)% 16,57 (55,82)% 3,51 (50,93)* 6,04 (79,25)° 0,403 0,75
Executiva 76,69 (38,54)% 87,35 (46,36)° 75,37 (90,97)* 49,35 (53,39)* 2,410 0,07

Nota. Os grupos com a mesma letra representam que nao ha diferenga estatisticamente significativa entre

eles pelo post-hoc de Bonferroni.

Uma analise de variancia entre grupos contrastantes (ANOVA), usada para
avaliar os efeitos de grupo linguistico e idade nas redes de atencéo, nao revelou
nenhuma significancia estatistica. Mais especificamente, quanto a rede de alerta,
nao houve diferenga significativa em termos de idade. Também ndo foram

encontradas diferengas significativas entre bilingues e monolingues.

No que diz respeito a rede de orientacdo, embora os jovens parecam ter se
beneficiado mais da presenca de pistas espaciais, as diferengas entre os grupos de
idade também né&o foram significativas. Da mesma forma, ndo houve diferengas

significativas entre bilingues e monolingues.
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Finalmente, considerando a rede executiva de atencao, o procedimento de
post-hoc de Bonferroni também nao revelou diferencgas significativas entre os grupos

para a variavel experiéncia de linguagem e nem para a variavel idade.

A seguir, na Tabela 4, apresentamos as medidas de tendéncia central (média)
e dispersao (DP) nos tempos de reacao obtidos pelos participantes de cada um dos
grupos linguisticos e de idade para cada tipo de estimulo e pista na Tarefa ANT.

Tabela 4: Tempo de Reacio na Tarefa ANT para cada uma das condicoes

Condicao Jovens

Idosos

Monolingue  Bilingue Monolingue Bilingue F Sig
M(DP) M(DP) M(DP) M(DP)

Congruente 690,85 672,03 816,58 751,26 5,742  <0,05
(141,29)* (152,19 (129,76)° (174,03)*®

Incongruente 767,54 759,38 891,95 800,61 4,103 <0,05
(147,33) (173,98)*  (156,38)° (176,53) *°

Pista Central 738,32 720,12 853,84 766,74 4260 <0,05
(149,34) (167,2)* (134,24)° (173,72)*°

Pista 722.07 703,55 850,33 760,71 5,637 <0,05

Espacial (136,35) (16547)*  (132,49)° (164,52)*°

Sem Pista 722,69 720,56 856,7 788.66 4771 <0,05
(143,31)* (163,06)*  (153,01)° (188,57)*°

PistaDupla 73224 714,81 851,37 780,21 4,695 <0,05
(149,95) (159,97)*  (133,76)° (173,05)*°

Nota. Os grupos com a mesma letra representam que nao ha diferenca estatisticamente significativa
entre eles pelo post-hoc de Bonferroni.

A analise de variancia entre grupos contrastantes (ANOVA) nao revelou uma
diferenga significativa de experiéncia de linguagem em nenhuma das faixas etarias
em nenhuma das condi¢cdes da tarefa. Ou seja, em todas as medidas, 0s grupos

monolingues e bilingues de faixa etaria préxima se comportaram de maneira similar.
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Entretanto, a analise dos tempos de reacao revelou que ambos os grupos de
jovens monolingues e bilingues realizaram a tarefa, em todas as condi¢des, em um
tempo significativamente inferior ao grupo de idosos monolingues. Por outro lado, é
interessante notar que nao houve diferenga significativa entre os dois grupos de
jovens e o grupo de idosos bilingues. Em suma, os idosos bilingues tiveram um
comportamento intermediario, ndo se diferenciando significativamente dos jovens
nem dos monolingues idosos. Esse resultado pode sugerir que, pelo menos nessa
amostra, o efeito de idade é minimizado entre os bilingues.

Partindo do pressuposto de que a experiéncia bilingue traria beneficios em
termos de controle executivo, esperava-se que o0s participantes bilingues
apresentassem um custo de conflito em termos de média de tempo de reagédo (TR
condicao incongruente = 1 R condicao congruente) Significativamente menor ao dos monolingues e
que os participantes bilingues apresentariam um efeito de idade inferior ao dos
participantes monolingues na Tarefa ANT. Ou seja, a diferengca em termos de custos
de conflito entre bilingues jovens e idosos seria significativamente menor do que

entre monolingues jovens e idosos.

Como vimos acima, nossa hipdtese que previa uma vantagem bilingue na
Tarefa ANT nao foi confirmada, pois néo foi encontrado nenhum efeito de grupo
linguistico na rede executiva. Apesar disso, nossos achados corroboram estudos
anteriores que ndo encontraram uma vantagem bilingue na tarefa ANT (COSTA et
al., 2009 — a excecado de um bloco que mostrou vantagem bilingue) e em outras
tarefas que envolviam resolucao de conflito (BILLIG, SCHOLL, 2011; FINGER et al.,
2011; KOUSAIE, PHILLIPS, 2012(a), 2012(b); HUMPHREY, VALIAN, 2012; PAAP,
GREENBERG, 2013).

Além disso, partindo de evidéncias anteriores (COSTA et al., 2008; TAO et al.,
2011), esperava-se que os participantes bilingues apresentassem uma maior
eficiéncia em termos de rede de alerta do que os monolingues na Tarefa ANT. Essa
eficiéncia estaria manifestada em uma diferenca significativamente maior do efeito
da presenca de pistas (TR condigao sem pista = TR condigao de pista dupla) Para os bilingues.
Dentro dessa mesma perspectiva, esperavamos que a diferenca de eficiéncia entre

jovens e idosos bilingues fosse significativamente menor.
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Da mesma forma que para a rede executiva, nossa hipétese ndo foi
confirmada. Nao houve um beneficio do bilinguismo na rede de alerta, resultado que

corrobora Costa et al. (2009).

Também com base em evidéncias da literatura (COSTA et al., 2008; TAO et
al., 2011), esperava-se que os participantes bilingues apresentassem uma eficiéncia
similar a dos monolingues em termos de rede de orientacdo. Ou seja, esperava-se
que a diferenca do efeito da presenga de pistas espaciais (TR pista central = TR pista
especial) T0Sse significativamente similar para bilingues e monolingues. Da mesma
forma, pela auséncia de evidéncias de um impacto do envelhecimento na rede de
orientagdo (FERNANDEZ-DUQUE, BLACK, 2006; JENNINGS et al.,, 1997;
MAHONEY et al., 2010; GAMBOZ et al., 2010; ZHOU et al., 2011) e pela auséncia
de evidéncias de um impacto do bilinguismo (COSTA et al., 2008; COSTA et al.,
2009; TAO et al., 2011), ndo se esperava um impacto do bilinguismo na mitigacao
de efeitos de envelhecimento.

No caso da rede de orientacdo, nossas hipbéteses foram confirmadas e
corroboram as evidéncias apresentadas acima. Vale ressaltar, entretanto, que, na
analise do TR na presenca de estimulos congruentes e incongruentes e na presenca
de diferentes tipos de pista, verificamos um efeito de idade significativo apenas entre
os monolingues. Ou seja, os idosos bilingues nao se diferenciaram
significativamente dos jovens bilingues em termos de TR em nenhum dos tipos de
estimulo e de pista. Esse desempenho superior dos bilingues manifestado através
da auséncia de um efeito de idade, tanto na presenca de estimulos incongruentes,
quanto na presenca de estimulos congruentes, também corrobora estudos
anteriores (BIALYSTOK, 2006; COSTA et al., 2008; MARTIN-RHEE, BIALYSTOK,
2008).

Na verdade, em uma revisdo de 25 estudos da area que usaram diferentes
tipos de tarefa, Costa et al. (2009) perceberam que uma vantagem bilingue geral em
termos de tempo de reacdo para estimulos congruentes e incongruentes foi bem
mais robusta (12 dos 25 estudos) do que uma vantagem bilingue apenas em termos
de resolucao de conflito (6 dos 25 estudos). Da mesma forma, Hilchey e Klein (2011)

observaram em uma revisao de treze estudos o mesmo fenémeno.
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Para Costa e colaboradores (2009), uma vantagem bilingue na presenca de
estimulos congruentes e incongruentes sugere um impacto do bilinguismo nos
processos de monitoramento da atencdo. Conforme esses pesquisadores, essa
vantagem se faria presente principalmente em tarefas que tenham grande equilibrio
na presenga de estimulos congruentes e incongruentes, caso da nossa tarefa
(50/50). Esse tipo de tarefa geraria um maior custo de monitoramento traduzido em

performances mais lentas, do que em tarefas com menos trocas de estimulo.

Costa e colaboradores (2009) argumentam que essa maior eficiéncia em
termos de monitoramento da atencao possa ser fruto de uma constante necessidade
de monitorar a lingua apropriada para cada interlocutor e para cada situacéo
comunicativa. Embora essa tarefa faca parte da vida de qualquer falante
(monolingue ou bilingue), sua magnitude parece maior na comunicac¢ao bilingue.
Conforme os autores, a tarefa extra de ter de decidir qual lingua seria apropriada
para cada situacdo, e de garantir que a lexicalizacdo seja conduzida nessa lingua
sem interferéncia da lingua ndo alvo, torna esse processo mais custoso para os

bilingues.

Costa e colaboradores (2009) ainda afirmam que uma vantagem geral em
termos de tempo de reacdo é possivelmente fruto dessa primeira tarefa de
comunicagao (monitorar o ambiente e decidir a lingua) e a vantagem bilingue em
termos de resolucédo de conflito seja possivelmente fruto da segunda tarefa (garantir
a nao interferéncia). Por isso, conforme os autores, seria possivel prever que
contextos bilingues que exigissem mais trocas de lingua dentro de uma mesma
conversacao (com participagdo de diferentes interlocutores) exigissem maior
monitoramento da atencdo. Esse € o caso dos nossos participantes. Da mesma
forma, Bialystok et al. (2009) afirmam que seja possivel que o grau de ativacdo das
duas linguas varie conforme o contexto (tépico, interlocutores, etc.).

Tendo convivido dentro da comunidade bilingue investigada, é possivel dizer
que 0s nossos participantes fazem trocas exaustivas de lingua em uma mesma
conversa, 0 que exigiria, conforme os autores acima, um maior monitoramento da
atencao. O que costumamos observar é que as pessoas dessa regiao costumam se

reunir para conversar em grupos formados por pessoas que: (a) compreendem e
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usam o hunsriickisch e o portugués (nossos bilingues); (b) apenas compreendem o
hunsriickisch, mas falam em portugués (c) e que compreendem e apenas falam o
portugués (monolingues). Dessa forma, uma mesma pessoa pode comecar uma
conversa com 0 grupo em portugués, mas continuar o dialogo em hunsriickisch com

alguém ao lado e até voltar a falar em portugués com o grande grupo.

O que nos parece bastante comum também sao conversas entre pessoas que
entendem ambas as linguas. Portanto, usos de palavras da lingua portuguesa em
uma conversa em hunsrickisch, por exemplo, sdo bastante comuns e os falantes
nao parecem muito preocupados em evita-las. Isso pode acontecer até por razdes
de auséncia de vocabulario no hunsriickisch para nomear objetos ou tecnologias
mais recentes. Logo, partindo do pressuposto de que uma vantagem em termos de
resolucdo de conflito seja mais fruto do exercicio de evitar uma interferéncia da
lingua ndo alvo, seria compreensivel que nossos participantes ndao tenham tido uma

vantagem na rede executiva.

Isso pode explicar também porque em outros estudos (BILLIG, SCHOLL,
2011; FINGER et al., 2011) que realizamos com outros grupos de falantes bilingues
da regido nao encontramos um beneficio do bilinguismo em termos de resolucédo de
conflito. Nesses estudos, houve uma tendéncia de os bilingues terem um
desempenho mais rapido do que os monolingues tanto na presenca de estimulos
congruentes, quanto na presenca de estimulos incongruentes. Embora essa
tendéncia nao tenha se confirmado significativa, o que pode ter sido consequéncia
de de uma amostra pequena, ela parece corroborar para a hipotese de uma

vantagem bilingue em termos de monitoramento da atencao.

O resultados encontrados por Tao et al. (2011) e apresentados na secao 1.2.2
corroboram essa hipétese de que o contexto de producgao bilingue pode direcionar o
impacto na cognicdo geral. Na investigacao dos efeitos de idade de aquisi¢gdo na
tarefa ANT, os pesquisadores perceberam uma vantagem bilingue maior em termos
de menor TR geral entre os bilingues precoces. J& a vantagem em termos de
resolucdo de conflito foi maior para os bilingues tardios que reportaram uma
frequéncia de uso mais equilibrada de ambas as linguas.

99



Da mesma forma que os bilingues precoces de Tao et al. (2011), nossos
participantes aprenderam uma segunda lingua ainda na infancia (7, 8 anos). Embora
nao tenhamos encontrado uma vantagem bilingue em termos de TR geral na tarefa
ANT como Tao et al (2011), ndés observamos uma vantagem da nossa amostra
bilingue em termos de TR geral manifestada na auséncia de um efeito de idade.
Diferentemente dos bilingues tardios do estudo de Tao e colaboradores (2011), que
apresentaram uma maior vantagem em termos de resolucdo de conflito, grande
parte da nossa amostra relatou uma frequéncia de uso nao equilibrada entre as
linguas. Muitos deles falavam hunsriickisch por apenas 30% do seu tempo durante a

semana.

Essas consideragdes com relacdo ao contexto de produgdo bilingue podem
explicar ndo s6 os nossos resultados, mas também a discrepancia de resultados na
area. Além de possiveis influéncias do grau de proficiéncia e da idade de aquisicao
no impacto do bilinguismo na cognicao geral, por exemplo, & muito provavel que o
contexto de uso possa ditar a forma e a extensao com que esse impacto se dara.

Nao podemos ignorar também que a inconsisténcia observada na literatura de
bilinguismo possa ser fruto da auséncia de um controle maior de possiveis variaveis
de interferéncia. Diferentemente de muitos dos estudos relatados na nossa
fundamentacdo, ndés controlamos variaveis socioecon6micas, de uso de
computadores e de funcionalidade. Discutimos melhor essa questao na seg¢éao 3.5

(Discussao geral).

3.1.2 Resultados e discussao das Tarefas de Fluéncia Verbal

O desempenho dos participantes em termos de fluéncia verbal pode ser

observado na Tabela 5, que traz a média de palavras produzidas por grupo € o

desvio padrao na tarefa de fluéncia semantica (animais) e na tarefa de fluéncia
fonoldgica (FAS).
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Tabela 5: Tarefas de Fluéncia Verbal

Jovens Idosos
Monolingue Bilingue Monolingue Bilingue F P
M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
Semantica 17,76 (4,38)° 16,15 (3,70)% 15,91 (3,78)* 16,88 (3,98)* 1,502 0,22

Fonoldgica 31,41 (11,74)® 30,44 (12,34)*° 21,71 (8,12)° 24,59 (7,92)°° 7,062 <0,05

Os resultados da analise de variancia entre grupos contrastes (ANOVA) nao
revelou interacdo nem efeito principal de grupo linguistico ou de idade no teste de
fluéncia semantica categoria animal. Em outras palavras, ndo foram observadas
diferencas significativas entre os grupos, em termos de experiéncia de linguagem

nem de idade.

No teste de fluéncia fonoldgica, o post-hoc ndo apontou efeitos quanto ao
grupo de linguagem. Entretanto, o post-hoc de Bonferroni indicou que o grupo de
monolingues idosos teve um desempenho estatisticamente inferior aos dois grupos
de jovens (monolingues e bilingues) e que os bilingues idosos e os bilingues jovens
tiveram um comportamento semelhante (p<0,05). Ou seja, nao houve um efeito de

idade entre os bilingues.

Considerando a hipétese de que conhecimento semantico ndo decai com o
envelhecimento (BURKE, SHAFTO, 2008) e com base em evidéncias anteriores
(BRUCKI et al.,, 1997; BRUCKI, ROCHA, 2004), esperava-se que nao houvesse
diferencas significativas entre jovens e idosos (bilingues e monolingues) em termos
de numero de palavras produzidas no teste de fluéncia semantica. Essa hip6tese se
confirmou em nosso estudo e corrobora outros estudos brasileiros (BRUCKI et al.,
1997; BRUCKI, ROCHA, 2004).

Em resumo, na tarefa de fluéncia seméantica nossos participantes tiveram uma
média de producdo de palavras alta. Isso aconteceu até mesmo entre os idosos,
cuja média de escolaridade variava de 4,85 (idosos monolingues) a 5,15 (idosos
bilingues). Esses mesmos idosos produziram uma média de 15,91(DP=3,78) e 16,88

101



(DP=3,98) palavras, respectivamente. Dentro desse nivel de escolaridade, o ponto

de corte no Brasil é de apenas 9 nomes de animais.

Entretanto, nosso resultado nao corrobora evidéncias encontradas por
Brickman e colaboradores (2005) em uma revisdao de estudos internacionais. Nessa
revisdo, foi observado um impacto do envelhecimento na tarefa de fluéncia
semantica em diferentes estudos (TOMER, LEVIN, 1993; KOZORA, CULLUM, 1995;
CROSSLEY et al., 1997; BOLLA et al., 1998; TOMABAUGH et al, 1999).

Considerando essa perspectiva, temos duas hipoéteses para justificar uma
auséncia de efeito de idade nessa tarefa: (1) a primeira seria a de que a tarefa esteja
realmente mais relacionada a uma demanda de conhecimento semantico e, por essa
razdo, nao sofreria grande impacto do envelhecimento; (2) a segunda seria a de que

o tipo de categoria (animais) utilizado nessa tarefa tenha gerado um efeito teto.

Evidéncias dos efeitos de uma experiéncia cultural em testes cognitivos ja
foram reportados anteriormente (GUTCHESS et al., 2006; JI et al., 2004) e esse
pode ter sido o caso no teste de fluéncia seméantica utilizado na pesquisa. Nossa
populacdo foi composta exclusivamente por participantes provenientes da cidade de
Arroio do Tigre, que tem 12.638 habitantes, sendo 6.686 deles provenientes da zona
rural. Nesse contexto, o contato com a natureza é geralmente maior, fato que pode
ter gerado a facilidade com que os participantes produziram nomes de animais além
do ponto de corte. O fato de a grande maioria dos nomes de animais citados no
teste terem sido de animais do campo e de animais encontrados nas matas locais

reforca essa hipotese.

Quanto ao efeito de experiéncia de linguagem, ao contrario do que
esperavamos, os participantes bilingues ndo produziriam menos palavras que 0s
participantes monolingues, como ja foi reportado anteriormente (PORTOCARRERO
et al., 2007; LINCK et al., 2009; GOLLAN et al., 2002; MICHAEL; GOLLAN, 2005
IVANOVA; COSTA, 2008).

Novamente, acreditamos que a experiéncia cultural dessa comunidade
bilingue estudada tenha contribuido para um vocabulario rico para o tépico
“animais”. Embora essa comunidade provavelmente refira-se a esses animais em
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hunsriickisch no seu dia-a-dia, esses individuos frequentam a cidade para a
comercializacao e a compra de produtos para os cuidados desses animais, sendo
que as trocas sao geralmente feitas em portugués. Além disso, é importante
ressaltar também que a maioria dos individuos monolingues entrevistados
trabalhava no comércio da cidade, o que também pode ter contribuido para uma
equivaléncia de desempenho com os bilingues.

Apesar de uma experiéncia cultural relacionada a vida no campo, nomes de
animais exéticos (p. ex. ornitorrinco, lontra) e ndo encontrados na regiao (p. ex.
elefante, girafa, baleia) também foram mencionados por participantes de ambos os
grupos. A familiarizagdo com o nome desses animais deve ter sido feita
provavelmente através da escola e dos meios de comunicag¢do que, no caso dessa
comunidade é feita na lingua portuguesa exclusivamente. Eis um fato importante de
considerarmos, tanto os participantes monolingues quanto os bilingues da nossa
amostra foram escolarizados em portugués, sendo que o hunsrtickisch é uma lingua
que tem sido utilizada pelos participantes bilingues somente em sua modalidade

oral.

Portanto, considerando o contexto dos nossos participantes ndo é de se
admirar que o tamanho do vocabulario de animais em portugués dessa comunidade
bilingue seja extenso e, por isso, ndao tenha prejudicado seu desempenho no teste
de fluéncia semantica, como era esperado. A influéncia da vida dos falantes
bilingues/ multilingues no dominio de vocabularios especificos é inclusive citada por
Chin e Wigglesworth (2007) como sugestdo de elemento descritor de grau de
bilinguismo. Ou seja, a vivéncia de um falante bilingue/ multilingue pode explicar a
maior ou menor fluéncia do mesmo na producao de vocabulario e da fala em certos
tépicos. Além disso, ha evidéncias de que quando bilingues e monolingues sao
equiparados em termos de vocabulario, eles tendem a se equiparar nos testes de
fluéncia seméantica (BIALYSTOK et al., 2007a).

Na secdo 1.1, chamamos a atengado para o possivel impacto do bilinguismo
no teste de fluéncia semantica e por isso, para a necessidade de se levar em
consideracao a experiéncia de linguagem dos participantes para se evitar possiveis

falsos-positivos. Nossos resultados néo revelaram um impacto do bilinguismo nessa
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tarefa, mas ndo podemos generalizar esse resultado para outras populacoes
bilingues. Isso porque, como mencionamos acima, € possivel que o tdpico e o
contexto cultural dos participantes tenha tido um papel crucial nos resultados
obtidos. Por essa razdo, acreditamos que ainda seja de extrema importancia
considerar a experiéncia de linguagem dos pacientes.

No que diz respeito ao teste de fluéncia fonologica, esperava-se que 0s
participantes bilingues produzissem um numero de palavras significativamente
similar ao dos monolingues, uma vez que a tarefa de fluéncia fonoldgica exigiria
maiores demandas de funcionamento executivo (SAUZEON et al, 2010; LUO et al.
2010). Ou seja, o uso mais eficiente de recursos de funcionamento executivo
compensaria um menor numero de itens de vocabulario. Nossas expectativas se
confirmaram nesse aspecto, pois ndo houve diferencas significativas entre bilingues
e monolingues na produgdo de palavras. Esse resultado corrobora estudos
anteriores que revelaram um desempenho similar de bilingues e monolingues no
teste de fluéncia fonoldgica (BIALYSTOK, CRAIK, LUK, 2007; PORTOCARRERO et
al., 2007).

Considerando também a hipétese de que o envelhecimento teria um impacto
no funcionamento executivo (PAULA et al, 2013), esperava-se que a magnitude do
impacto do envelhecimento fosse menor entre os bilingues do que entre os
monolingues. Ou seja, esperava-se que a diferenca de producéo de palavras fosse
menor entre os bilingues jovens e idosos do que entre os monolingues jovens e
idosos. Essa hipotese foi confirmada, uma vez que houve um efeito de idade apenas

entre os monolingues.

Ao revelar um efeito de idade para os monolingues, nossos resultados
reforcam a hipotese de declinio do processamento executivo (ZELAZO et al., 2004;
PAULA et al., 2013). E possivel que a auséncia de um efeito de idade observado em
estudos brasileiros (STEINER et al., 2008; MACHADO et al., 2009) e internacionais
(TOMER, LEVIN, 1993; KOZORA, CULLUM, 1995; CROSSLEY et al., 1997; BOLLA
et al., 1998; TOMABAUGH et al, 1999) seja fruto de uma falta de controle de
variaveis como experiéncia de linguagem. Apesar de um rigoroso controle com

relagédo a inclusdo de idosos saudaveis nas amostras, ndo fica claro nos estudos se
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houve um controle com relacao ao histérico de linguagem dos participantes. Por
isso, dada a abrangéncia do bilinguismo pelo Brasil e pelo mundo, ndo podemos
descartar a inclusdo de bilingues nessas amostras. Logo, considerando um efeito
protetivo do bilinguismo em termos de controle cognitivo, como o observado em
nosso estudo, é possivel que a inclusdo desses participantes tenha minimizado

efeitos de envelhecimento nos estudos de fluéncia fonolégica.

O que mais chama a nossa atencao, entretanto, é o fato de que nao houve
um efeito de idade entre os bilingues, apesar da diferenca significativa entre jovens
e idosos em termos de escolaridade. E sabido que a escolaridade influencia o
desempenho dos participantes em tarefas de fluéncia fonolégica (BENTON et
al.,1983; CROSSLEY et al., 1997; TOMBAUGH et al., 1999; YEUDALL et al. 1986);
por isso, evidéncias de um efeito protetivo do bilinguismo apesar dessas diferencas
chamam a nossa atencao. Por outro lado, Bialystok et al. (2007a) e Craik et al.
(2010) também encontraram evidéncias de um efeito protetivo do bilinguismo apesar
de existirem diferencas de escolaridade entre o grupo bilingue e o grupo
monolingue. Esses achados, assim como o nosso, contribuem para reforcar a
hipotese de que o bilinguismo possa atuar como reserva cognitiva. Discutiremos
melhor essa questao na secéo de Discussao geral (se¢ao 3.5).

3.1.3 Resultados e discussao da Tarefa N-back
A média e o desvio padrao dos tempos de reagdao (em milissegundos) e da

acuracia de todos os participantes na Tarefa N-Back sao apresentadas na Tabela 6
abaixo.
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Tabela 6: Tarefa N-back 1

Jovens Idosos
Monolingue Bilingue Monolingue Bilingue F p
M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
842,47 794,36 1.298 1.001,66
TRmS) g6 64)? (183,17) (446,72)° (303,8)° 17,083 <0,05
Acuracia 0,94 (0,13)? 0,97 (0,6) ® 0,96 (0,4)® 0,97 (0,55)2 0,754 0,52

Nota. Os grupos com a mesma letra representam que nao ha diferencgas significativas entre os grupos
pelo post-hoc de Bonferroni.

Uma andlise de variancia entre grupos contrastantes (ANOVA) foi empregada
para realizar a analise estatistica da acuracia das respostas dos participantes na
tarefa. Nao foi encontrado efeito significativo de grupo linguistico nem de idade.
Quanto ao tempo de reacao, a analise revelou uma interagdo entre grupo linguistico
e idade, sendo que os idosos monolingues foram significativamente mais lentos que

os trés demais grupos (F=17,083; p<0,05).

Isso sugere um efeito de idade sé entre os monolingues, ja que o grupo de
bilingues idosos se comportou de mesma maneira que ambos 0s grupos de jovens
(monolingues e bilingues). Um efeito de interagdo entre grupo linguistico e idade
também foi observado; isto é, houve uma vantagem significativa dos idosos

bilingues em termos de TR na comparagao com os monolingues.

Considerando uma vantagem bilingue em tarefas com maior demanda de
processamento executivo apontada na literatura (BIALYSTOK et al.,, 2004;
BIALYSTOK et al; 2007a), esperava-se que o0s participantes bilingues
respondessem com mais rapidez e acuracia aos estimulos do que os participantes
monolingues. Essa hipdtese foi confirmada em parte, ndo houve um efeito de
experiéncia de linguagem entre 0s jovens, mas apenas entre os idosos. Essa

vantagem s6 apareceu em termos de TR.

Embora essa vantagem bilingue s6 tenha se manifestado entre os idosos,
esse resultado corrobora evidéncias anteriores (BIALYSTOK et al., 2004;
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BIALYSTOK et al., 2007b) de uma vantagem bilingue em tarefas que envolviam
maior demanda de controle executivo (ordem inversa de span espacial; Tarefa
Simon com 4 cores). Apesar de a nossa tarefa também trazer demanda de
processamento executivo, como afirma Gazzaniga et al. (2006), é possivel aumentar
essa demanda utilizando a versdao N-back 2. Nessa versdo, o participante precisa
lembrar qual foi o penultimo numero apresentado. Ha evidéncias de que esse
aumento de demanda afeta o desempenho dos participantes (VERHAEGEN,
BASAK, 2008). E possivel que tivéssemos observado uma vantagem bilingue
também entre os jovens caso tivéssemos optado por essa tarefa. Como explicamos
no capitulo do Método, optamos por deixar a tarefa N-back 2 de fora, pois numa
testagem piloto os participantes demonstraram grande dificuldade e uma acuracia
muito baixa na resolucao da tarefa.

Outra hipbtese para explicar o fato de que uma vantagem bilingue nao tenha
aparecido entre os jovens esta relacionada ao funcionamento executivo ao longo da
vida. Como afirmam Zelazo et al. (2004), evidéncias apontam que as funcdes
executivas seguem o movimento de um U invertido ao longo do desenvolvimento,
logo idosos e criangas apresentariam um desempenho inferior ao dos adultos
jovens, que estariam no seu pico de eficiéncia executiva. Portanto, considerando
esse fato, é possivel que diferengas significativas s6 venham a aparecer entre os
grupos com o envelhecimento. De fato, no estudo de Bialytok et al. (2004), a

diferenga entre bilingues e monolingues foi maior entre os idosos.

Considerando também que o envelhecimento pode trazer prejuizos aos
idosos em termos de memodria de trabalho (VERHAEGEN, BASAK, 2005; VAN
GERVEN et al., 2008), esperava-se que a magnitude da diferenca de desempenho
entre os bilingues jovens e idosos fosse menor do que para os monolingues. Essa
hipotese também foi confirmada, uma vez que ndao houve um impacto significativo do

envelhecimento entre os bilingues.

Esse resultado corrobora os achados de Bialystok et al. (2004), que também
observaram um impacto menor de idade para os bilingues na Tarefa Simon com 4
cores. Nesse estudo de 2004, efeitos significativos de idade entre os monolingues

comecaram a aparecer a partir dos 60 anos, enquanto que para os bilingues
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somente a partir dos 70 anos. No caso da nossa amostra, 0 grupo de idosos tinha
entre 60 e 70 anos de idade. Levando em consideracdao os achados acima, €
possivel que tivéssemos achado um efeito de idade entre os bilingues caso

tivéssemos incluido participantes com mais de 70 anos na amostra.

Em resumo, os resultados obtidos neste estudo para a Tarefa N-back 1
sugerem que uma experiéncia bilingue de linguagem possa contribuir para a
atenuacao do impacto do envelhecimento na MT. Uma vez que a tarefa utilizada
envolvia ndo s6 armazenamento mas também processamento executivo e que ha
evidéncias de um impacto positivo do bilinguismo nesse processamento
(BIALYSTOK et al., 2004; BIALYSTOK et al., 2008; COSTA et al., 2008; TAO et al.,
2011), é possivel supor que essa vantagem esteja relacionada ao executivo central
da MT.

Conforme Morales et al. (2013), ha uma tendéncia na literatura de enfatizar
uma dependéncia dos componentes das fungdes executivas de um mecanismo em
comum (BEST, MILLER, 2010; GARON et al., 2008). Ou seja, uma tendéncia de se
encarar as fungdes executivas como habilidades separadas, mas correlacionadas.
Dentro dessa perspectiva, a MT seria afetada por qualquer experiéncia que afetasse

as funcdes executivas.

As evidéncias aqui encontradas, assim como as evidéncias encontradas em
outros estudos com adultos (BIALYSTOK et al., 2004; BIALYSTOK et al., 2007b) e
até com criancas (MORALES et al., 2013) contribuem para confirmar a hip6tese de
que o bilinguismo possa ter um efeito mais amplo no processamento executivo do

que simplesmente em termos de controle inibitério.

Na sec¢éo a seguir, faremos uma retomada dos principais resultados obtidos e
discutiremos esses achados tendo como base as questdes norteadoras da presente

pesquisa.
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3.2 DISCUSSAO GERAL

Partindo do pressuposto de que a cognicdo humana ndao € modular, mas
organizada em grande parte a partir de processos gerais, nés buscamos investigar o
impacto de uma experiéncia bilingue de linguagem nas redes de atencéo, no acesso
lexical e na meméria de trabalho em adultos e idosos. Conforme alguns
pesquisadores (BIALYSTOK, 2007; COSTA et al.,, 2008), esses mecanismos
cognitivos estariam provavelmente envolvidos no processamento bilingue e

poderiam ser afetados por ele em diferentes graus.

Portanto, como mencionamos anteriormente, uma prolongada experiéncia
bilingue de linguagem poderia gerar trés possiveis consequéncias: um
desenvolvimento precoce de certos mecanismos cognitivos; a manutencdo de uma
vantagem bilingue no processamento executivo ao longo da vida adulta e o
adiamento do declinio comum desses mecanismos na senilidade (BIALYSTOK et al.,
2007b; CRAIK et al., 2010; GOLLAN et al., 2011).

No presente estudo, nos detivemos a examinar as duas ultimas possiveis
consequéncias dessa experiéncia prolongada de linguagem. Para tanto,
investigamos o desempenho de 68 bilingues e 68 monolingues comparaveis em
termos de nivel socioeconémico, de escolaridade e de funcionalidade com o objetivo

de responder as seguintes perguntas:

1. Uma experiéncia prolongada de bilinguismo exerce algum tipo de
influéncia nas redes de atencdo e/ou protege contra o seu declinio no

envelhecimento?

2. Uma experiéncia prolongada de bilinguismo influencia o desempenho
em termos de acesso lexical dessa populacdo em comparacdo com uma populacéao

monolingue e/ou influencia os efeitos do envelhecimento?

3. Uma experiéncia bilingue prolongada gera algum impacto na meméria
de trabalho e/ou mitiga os efeitos do envelhecimento?
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Os resultados obtidos na nossa pesquisa revelaram que, a excecdao de uma
vantagem bilingue entre os idosos na avaliacdo de meméria de trabalho, ndo foi
encontrado nenhum efeito significativo de experiéncia de linguagem. Entretanto, a
auséncia de um efeito de idade entre os participantes bilingues em termos de TR
geral na tarefa ANT, na tarefa de fluéncia fonoldgica e na tarefa de memoria de
trabalho sugerem um impacto do bilinguismo na mitigacdo de um declinio cognitivo
comum do envelhecimento. Tais achados nos levam a crer que o bilinguismo

poderia estar atuando como uma fonte de reserva cognitiva.

De fato, estudos vém mostrando evidéncias de que o bilinguismo
(BIALYSTOK et al.,, 2007a; CRAIK et al.,2010; GOLLAN et al.,2011) e o
multilinguismo (CHERTKOW et al., 2010; KAVE et al., 2008) atuam como reserva
cognitiva. Evidéncias de que diferentes tipos de experiéncia (escolaridade,
atividades intelectuais, trabalho cognitivamente estimulante) possam atuar como
reserva cognitiva e retardar os sintomas da Doencga de Alzheimer sdo de extrema
relevancia dada a iminéncia de uma epidemia, resultado do envelhecimento da
populacdo mundial. Entretanto, ndo esta claro se essas atividades realmente atuam
como protecdo contra o declinio cognitivo ou se cérebros mais ‘aptos’ (fatores
genéticos) estdo mais predispostos a desempenhar essas atividades, como afirma
Craik et al. (2010). Por isso, evidéncias de reserva cognitiva provenientes de uma
experiéncia que nao seja fruto de uma escolha ou de aptidées sdo de extrema
relevancia nessa area de estudos. Esse é o caso do nosso estudo, no qual foi
avaliado o desempenho de 68 bilingues circunstanciais, ou seja, individuos que nao
optaram por aprender uma segunda lingua e tampouco o fizeram por questdes de

aptidao.

Contudo, ndo podemos ignorar que, assim como uma experiéncia bilingue
pode atuar como reserva cognitiva, também outras experiéncias podem contribuir
para o retardo de um declinio cognitivo no envelhecimento. Evidéncias do impacto
de experiéncias como escolaridade, tipo de ocupacdo e até atividades de lazer
(SCARMEAS et al., 2001; VALENZUELA, SACHDEV, 2005) na diminuicdo dos
riscos de deméncias chamam a nossa atencdo para possiveis interacoes

multifatoriais do bilinguismo com as experiéncias acima relatadas, mas também com
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outras variaveis. Por exemplo, ha evidéncias de um impacto de fatores
socioeconémicos, (MEZZACAPA, 2004), de uso de computadores (BIALYSTOK et
al., 2005), funcionalidade (MENEC, 2003) e fatores culturais (GUTCHESS et al.,
2006; JI et al., 2004) em testes cognitivos. Por isso, o fato de que muitas dessas
variaveis nao foram controladas na maioria dos estudos comprometem a

confiabilidade dos resultados encontrados até agora.

Considerando isso, é importante salientar novamente que ndés coletamos
dados de uma populacdo de bilingues e monolingues de uma mesma localidade.
Todos nasceram e sempre viveram em Arroio do Tigre. Além disso, controlamos
variaveis como escolaridade, nivel socioecondmico, funcionalidade e experiéncia
com o computador. O fato de que bilingues e monolingues da nossa amostra eram
comparaveis nesses quesitos, reforca a hipétese de que o bilinguismo somente (ndo
uma interacdo multifatorial do bilinguismo com outras variaveis) gere uma reserva

cognitiva.

Alguns pesquisadores da area (BIALYSTOK et al., 2004; BIALYSTOK et al.,
2007a; KAVE et al., 2008; CRAIK et al.,2010; GOLLAN et al., 2011) sugerem que
esse fendmeno é consequéncia de um exercicio de controle executivo baseado no
constante exercicio de inibir a lingua nao relevante na producao. Essa hipbtese se
relaciona com o modelo usado por Green (1998) para explicar o controle de output
linguistico bilingue. Dentro dessa perspectiva, conforme (KROLL et al., 2006) todos
0os elementos ativados em ambas as linguas sdo candidatos a selecdo e
mecanismos externos ao léxico (SAS) controlam o output linguistico através da
supressao ou inibicido de competidores da lingua nao alvo. No modelo de Green
(1998), uma vantagem bilingue seria fruto de uma constante inibicdo de
competidores da lingua nao alvo.

Porém, evidéncias de uma vantagem bilingue em termos de TR também na
presenca de estimulos congruentes (COSTA et al.,, 2008; COSTA et al. 2009;
HILCHEY, KLEIN, 2011) desafiam esse modelo e essa hip6tese. No nosso estudo,
assim como em muitos estudos revisados por Costa et al. (2009), ndo observamos

uma vantagem bilingue em termos de resolugédo de conflito (controle inibitério), mas
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uma vantagem em termos de TR que, no nosso caso, apareceu manifestada em

uma auséncia de efeito de idade para os bilingues.

Por isso, a pergunta que nos fizemos é a seguinte. Que espécie de efeito de
experiéncia estaria levando os bilingues a obterem vantagens em termos de um TR
geral na maior parte dos estudos e a obterem vantagens em termos de resolugao de

conflito em outros?

Acreditamos que a melhor explicacéo para esse fenbmeno esteja no contexto
de uso. E possivel que o contexto de producao bilingue possa direcionar o impacto
na cognicdo geral, ou seja, que circunstancias especificas de producao de fala
levem a efeitos especificos na cognicdo geral. Da mesma forma que o contexto de
producdo bilingue bimodal” parece justificar uma auséncia de impacto do bilinguismo
(por auséncia de restricdo de producédo), diferentes contextos de producdo de fala
podem gerar diferentes consequéncias na cognicdo. Essa hipbtese vai ao encontro

do que propde Costa e colaboradores (2009).

Segundo os autores, os bilingues tém a tarefa de ter de decidir qual lingua
seria apropriada para cada situacao e de garantir que a lexicalizagao seja conduzida
nessa lingua sem interferéncia da lingua ndo alvo. Conforme Costa e colaboradores
(2009), uma vantagem geral em termos de tempo de reacdo € possivelmente
consequéncia dessa primeira tarefa de comunicacao, ou seja, da tarefa de monitorar
o ambiente e decidir a lingua de producdo. Por outro lado, é possivel que uma
vantagem bilingue em termos de resolucao de conflito seja fruto da segunda tarefa
mencionada acima, ou seja, a de garantir a nao interferéncia. Por isso, conforme os
autores, seria possivel prever que contextos bilingues que exigissem mais trocas de
lingua dentro de uma mesma conversacdo (com participacdo de diferentes

interlocutores) exigissem maior monitoramento da atencao.

Como discutimos na secao 3.2, o contexto de uso dos nossos participantes
sugere que eles tenham uma maior demanda de monitoramento de atencdo dada as
trocas constantes de lingua e uma demanda menor de resolucédo de conflito dado o

fato de que esses participantes bilingues costumam conversar com outras

” Bilingue bimodal= faz uso de lingua de sinais e de lingua falada
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participantes também bilingues. Essa hipétese justificaria os resultados encontrados
nesse estudo e nos anteriores com a mesma comunidade (BILLIG, SCHOLL, 2011;
FINGER et al., 2011) e também o estudo de Tao et al. (2011).

Essa perspectiva da influéncia do contexto de uso concilia a hipétese de que
uma vantagem bilingue seja fruto do exercicio de inibicdo de estimulo irrelevante
com a hipbétese de que a vantagem seja fruto de um exercicio de monitoramento e
sele¢do da lingua alvo. Portanto, ela também pode dar conta das discrepancias
entre os resultados na literatura. Dentro dessa perspectiva, seria interessante que,
além de controlar possiveis variaveis de confusdo, futuros estudos também
investigassem o contexto de uso dos seus participantes para relacionar com 0s

resultados obtidos.

Mas de que forma uma vantagem bilingue em termos de monitoramento da
atencao se relaciona com a auséncia de um impacto do envelhecimento entre os

bilingues na tarefa N-back e na tarefa de fluéncia fonoldgica?

Em primeiro lugar, ambas as tarefas s&o usadas como instrumentos de
avaliagdo de componentes das fungdes executivas. Embora haja uma diferenciacédo
entre os componentes das funcbes executivas, ha hipdteses de que haja um
mecanismo de dependéncia entre esses componentes (BEST, MILLER, 2010;
GARON et al.,, 2008; MIYAKE, FRIEDMAN, 2012). Dentro dessa linha, se
considerarmos a hipétese de Miyake e Friedman (2012) de que as funcodes
executivas sdo0 um conjunto de componentes separados mas correlacionados,
podemos prever que esses componentes afetem uns aos outros. Portanto, possiveis
beneficios em termos de resolugdo de conflito e monitoramento da atencao
poderiam influenciar positivamente o desempenho dos bilingues em tarefas que
avaliassem diferentes componentes das funcdées executivas, como ja foi observado
em estudos com criancas (BIALYSTOK, 1999; BIALYSTOK, MARTIN, 2004;
CARLSON, MELTZOFF, 2008) e adultos (BIALYSTOK et al., 2008; LUO et al.,
2010).
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CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos que o presente estudo tenha contribuido para a area de estudos
de bilinguismo ndo so6 por ter investigado a extensdo do impacto do bilinguismo em
uma populacdo diferenciada da comumente investigada, mas também por ter
controlado melhor algumas possiveis variaveis de interferéncia que pareceram ser
ignoradas em muitos dos estudos. E importante ressaltar que, em uma revisdo de
literatura nessa area de estudos, Hilchey e Klein (2011) criticam a falta de controle
de variaveis (nivel socioeconémico, uso frequente de computadores, experiéncia
com video games, etc.) e apontam para a necessidade de estudos que controlem
melhor essas variaveis. Conforme os autores, ha evidéncias de que essas variaveis
podem afetar o desempenho nas tarefas e, por isso, podem ter influenciado os
resultados dos estudos revisados. Nosso estudo buscou controlar essas variaveis,
uma vez que nossa amostra foi pareada em termos de nivel socioeconémico,

escolaridade, uso de computadores e funcionalidade.

A presente investigacdo também buscou contribuir para uma discussao
acerca do papel do contexto cultural e de uso de linguagem nas avaliagdes
neuropsicolégicas. Ressaltamos a necessidade de se conhecer o contexto cultural e
de producdo de linguagem dos pacientes para melhor compreender possiveis
resultados obtidos na avaliagdo neuropsicologica.

Para pesquisas futuras, também sugerimos uma avaliagdo mais ampla do
impacto do bilinguismo no teste de fluéncia semantica. Apesar de ndo termos
observado diferencas entre bilingues e monolingues como esperado, é bem

provavel que nossos achados ndao sejam generalizaveis a outras populacées, uma
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vez que o tépico do teste e o contexto cultural parecem ter tido um papel
fundamental nesses resultados. Por isso, dado o amplo uso dos testes de fluéncia
semantica nas avaliagdes neuropsicoldgicas e das evidéncias anteriores de um
impacto negativo do bilinguismo nessa tarefa, alertamos para a necessidade de se
levar em consideragdo o contexto de linguagem dos pacientes. Estudos que facam
uma analise qualitativa do desempenho de bilingues nos testes de fluéncia verbal
também podem contribuir para elucidar como acontece o processamento de

linguagem bilingue.

Além disso, o presente estudo colabora para a area de estudos que investiga
o impacto da experiéncia na cognicao geral. Dado o fato de que nossos participantes
nao sao bilingues por razdes de talento ou por escolha pessoal, evidéncias da
influéncia desse tipo de experiéncia na cognicdo geral sdo muito relevantes para a

compreensao desse impacto.

Entretanto, para uma melhor compreensdo do impacto do bilinguismo no
envelhecimento, sugerimos que pesquisas futuras avaliem o desempenho de
bilingues e monolingues também longitudinalmente. Dessa forma, poderiamos
compreender melhor ndo sé a extensdo desse impacto, como também a sua
manutencdo ao longo do envelhecimento, ja que em estudos anteriores,
monolingues se equipararam aos bilingues no final de um bloco de 10 sessdes da
tarefa Simon (BIALYSTOK et al., 2004) e na progressao dos sintomas de deméncia
(BIALYSTOK, CRAIK, FREEDMAN, 2007).

Aproveitamos para mais uma vez chamar a atencdo para a necessidade de
se investir em politicas publicas de acesso ao ensino bilingue/multilingue e de
incentivo a manutencdo do uso da(s) lingua materna(s) pelas comunidades de
linguas minoritarias. Além de garantir o direito dessas comunidades, essa politica de
acesso vai ao encontro das metas de qualidade da educacdo e de respeito a
diversidade cultural e de linguagem da Organizagdo das Nacbes Unidas para a
Educacao, Ciéncia e Cultura (UNESCO, 2011). Como pais membro e parceiro da
UNESCO e como pais que se diz comprometido com o crescimento, o Brasil deveria

estar investindo mais no seu capital humano.
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Nao obstante, considerando o possivel papel do bilinguismo como reserva
cognitiva e o aumento mundial no numero de idosos, é possivel que o investimento
em politicas de educacdo desse tipo venha a impactar também na saude da
populacdo e na economia de milhdes de reais para os cofres publicos. Como
afirmaram Yang e colaboradores (2012), é importante que os governantes busquem
reduzir os iminentes custos com o envelhecimento da populacao através de medidas
de curto e longo prazo, tais como o incentivo a um estilo de vida mais ativo entre

adultos e idosos e a educacao entre jovens e criangas.

Por isso, por que ndao pensarmos em cidades e escolas que sejam “bilingual
friendly” (acessiveis a populacao bilingue e preparadas para ela), assim como tem
sido proposto para a deméncia. Ao garantir 0 acesso ao ensino bilingue/multilingue
e ao incentivar o uso dessas linguas nessas comunidades, as autoridades estaréao
investindo ndo s6 em capital humano do ponto de vista educacional, mas também do
ponto de vista de manutencdo da saude dessa populagcdo ao longo do

envelhecimento.

Como pesquisadores, afirmamos aqui o compromisso de ampliar a divulgacao
das evidéncias encontradas de maneira responsavel e assim contribuir para uma

decisdo mais informada dos nossos governantes e da sociedade em geral.
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ANEXOS

ANEXO 1 — Termo De Consentimento Livre e Esclarecido

& UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
INSTITUTO DE LETRAS
UFRGS DEPARTAMENTO DE LINGUAS MODERNAS
O SR PROFA. DRA. INGRID FINGER

Participante n°
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Por favor, leia os pardgrafos a seguir e assine na linha abaixo, indicando que vocé entende a
natureza deste estudo e que vocé consente em participar do mesmo.

A pesquisa da qual vocé vai participar € parte de um programa de pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul e tem como objetivo estudar como a experiéncia de linguagem e o
envelhecimento interferem nas redes de atencio: no acesso lexical e na meméria de trabalho. Vale
salientar, ainda, que este ndo € um teste de inteligéncia.

Nesta pesquisa, vocé ird realizar testes em papel e no computador. Sua participacio é livre e
voluntaria. Os participantes desta pesquisa terdo seus nomes mantidos em sigilo quando da divulgacio
geral dos dados em artigos cientificos.

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, declaro que autorizo a minha
participacdo neste projeto de pesquisa, pois fui informado, de forma clara e detalhada, livre de
qualquer forma de constrangimento e coercgio, dos objetivos desta pesquisa e dos testes a que me
submeterei, todos acima listados.

Fui, igualmente, informado:

e da garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimento a qualquer divida
acerca dos procedimentos, riscos, beneficios e outros assuntos relacionados com a pesquisa;

e da liberdade de retirar meu consentimento, a qualquer momento, e deixar de participar do
estudo. sem que isto traga prejuizo a minha pessoa;

e da garantia de que ndo serei identificado quando da divulgacio dos resultados e que as
informacdes obtidas serdo utilizadas apenas para fins cientificos vinculados ao presente projeto
de pesquisa.

O Pesquisador Responsavel por este Projeto de Pesquisa ¢ a Dra. Ingrid Finger (fone 51-
93802944). O presente documento foi assinado em duas vias de igual teor, ficando uma com o
voluntdrio da pesquisa e outra com o pesquisador responsdvel.

NOME COMPLETO ASSINATURA DATA
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ANEXO 2- Entrevista (histérico de linguagem e estado de saude)

K(’ UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

—_—

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL

Segao 1
0. Participante n®

1. Data da entrevista: 2. Hora da entrevista:

3. Entrevistador:

INSTITUTO DE LETRAS — DEPARTAMENTO DE LINGUAS MODERNAS
Coordenagéo do Projeto de Pesquisa: Profa. Dra. Ingrid Finger (finger.ingrid@gmail.com)

4. Nome participante: 5.8exo:( )F ( )M
6. Data de nascimento: / / 7. Local de nascimento:
8. Melhor dia & hora para uma proxima visita:
9. Nivel de escolaridade:
() ensino fundamental completo () ensino fundamental incompleto {.......... anos}
() ensino médio completo () ensino médio incompleto {...... anos}
() ensino superior () pos-graduagéo
10. Ja usou um computador? ( )sim  ( )ndo Se sim, ( ) computador de mesa ( ) laptop
Costuma usar o computador? ( )sim  ( )néo Se sim, () computador de mesa ( ) laptop
11. Profissoes:
Ocupagéo Datainicio | Data fim Comentarios
(MM/AAAA)

12. Qual a sua renda ou seu salario mensal?
(A) Até 1 salario minimo.

(B) De 1 a 2 salarios minimos.

(C) De 2 a 5 salarios minimos.

(D) De 5 a 10 salarios minimos.

13. Contato com participante:

Telefone residencial: Telefone celular:

(E) De 10 a 30 salarios minimos.
(F) De 30 a 50 salarios minimos.

(G) Mais de 50 salarios minimos

Enderego completo:

14. Etnicidade (informagdes sobre descendéncia):

Etnia do pai: Etnia da mée:

Segdo 2 »Language background
1. Que linguas vocé fala?

Aquisigdo:

Lingua Idade de Onde foi exposto Com quem aprendeu Habilidade de Habilidade de

exposigdo leitura na lingua escrita na

(1= muito pouco) lingua
Casa / escola / outro | Pais /avos / baba / professora / 12345 12345
vizinhos / amigos / outros (....)
Casa/ escola / outro | Pais / avds / baba / professora / 12345 12345
vizinhos / amigos / outros
Casa / escola / outro | Pais / avds / baba / professora / 12345 12345

vizinhos / amigos / outros
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2. Que linguas estas pessoas falavam com vocé quando vocé era crianga?

; Avo materno
; Irméo 2

Pai . Méae ; Avd materna
Avo paterna ;. Avo patermo ; Irmao 1
Irméo 3 . Irméo4 . Irméo 5

3. Frequéncia de uso da lingua:

Lingua Lugar / situagéo Percentual de uso Comentarios
Em casa 0 |10 2030|4050 |60 708090 100
Ao visitar membros da familia (se | 0 |10 | 20 | 30 | 40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100
néo estiver em casa)
Na escola ou trabalho 0 |10 ]20|30|40| 50|60 |70 |80|90]| 100
Na igreja ou em atividades 0 |10 |20 |30|40| 50|60 |70 |80 |90 100
religiosas
Ao visitar amigos 0 |10 ]20|30|40| 50|60 |70 |80|90]| 100
No telefone 0 |10 |20 |30|40| 50|60 |70 |80|90]| 100
Em férias 0 | 10|20|30 |40 50|60 70|80|90| 100
Ao fazer compras 0 |10 |20 |30|40| 50|60 |70 |80 |90 100
Em festas ou eventos sociais 0 |10 2030|4050 |60 708090 100
Lingua Lugar / situacio Percentual de uso Comentarios
Em casa 0 |10 ]20]30|40 |50 |60 |70 8090|100
Ao visitar membros da familia (se | 0 |10 | 20 | 30 | 40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100
néo estiver em casa)
Na escola ou trabalho 0 |10 ]20|30|40| 50|60 |70 |80|90]| 100
Na igreja ou em atividades 0 |10 2030|4050 |60 |70 80|90/ 100
religiosas
Ao visitar amigos 0 |10 |20 |30|40| 50|60 |70 |80 |90 100
No telefone 0 |10 |20|30 |40 50|60 70 |80|90| 100
Em fénas 0 |10 ]20|30|40| 50|60 |70 |80|90]| 100
Ao fazer compras 0 |10 |20 |30|40| 50|60 |70 |80 |90 100
Em festas ou eventos sociais 0 |10 20 30|40 |50 |60 |70 80|90 | 100
Segdo 3 - Informagoes sobre atitudes com relagéo a lingua
1. O quanto vocé se identifica com a cultura brasileira? [ 2 3 4 5
(1= nem um pouco; 5= me sinto totalmente brasileiro(a))
2. 0 quanto vocé se identifica com a cultura alema? [ 2 3 5
(1= nem um pouco; 5= me sinto totalmente aleméao(a))
3. Vocé ja se sentiu constrangido(a) quando usava o portugués?  [1 2 3 4 5
(1= nunca; 5= ja me senti constrangido varias vezes)
El Voce ja se sentiu constrangido(a) quando usava o aleméao? \1 2 3 5\

(1= nunca; 5= j& me senti muito constrangido)

Segdo 4 2 Destro ou canhoto?

Diga ao participante: Para cada uma das agdes e objetos a sequir, diga se usa sua mao esquerda ou direita. Se a preferéncia for
tao forte que ve nem pensaria em usar a outra m&o a néo ser que seja forgado a isso, diga “somente esquerda’ ou
“somente direita”. Se vc ndo tiver preferéncia, diga “ambas’.
Diga ao participante: Por favor, faga a mimica das seguintes agdes e objetos. A seguir, diga se vocé prefere atualmente usar
somente a mdo esquerda ou somente a direita para fazer esta tarefa. Se vocé ndo tem preferéncia, faga a mimica

com ambas as méos e diga “ambas”.

1. Como indicado (Verbal = preferéncia mencionada; Fisica = mimica)

Verbal Fisica
Esquerda Direita Esquerda Direita Comentarios
1. Escrever
2. Desenhar
3. Arremessar
4 Tesoura
5. Pente
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6. Escova de dente

7. Faca (sem garfo)

8. Colher

9. Martelo

10. Chave de fenda

11. Raquete (ténis,
frescobol)

12. Faca (com o garfo)

13. Chimarréo

14. Jogar bocha, boléo

15. Vassoura (méo de
cima)

16. Ancinholrastel (méo
de cima)

17. Acender o fosforo

18. Abrir a tampa de um
caixa

19. Dar as cartas (jogo
de cartas)

20. Mo que usa para
puxar a agulha na
costura ou bordado

40. Que pé vocé usa
para chutar

41. Que olho vocé usa
quando sé pode usar

um (ex: fechadura)

2. Por favor, diga se os seguintes familiares sdo destros ou canhotos:

Destro (D), Canhoto (C), Comentérios
Ambidestro (A),
N&o sabe (NS)

Mae D C A NS
Pai D C A NS
Avb materna D C A NS
Avé materno D C A NS
Avé paterna D C A NS
Avo paterno D C A NS
Irmé&o Homem Mulher | Meic-irmé&o D C A NS
Irméo Homem Mulher | Meio-irméo D C A NS
Irméo Homem Mulher | Meio-irméo D C A NS
Irméo Homem Mulher | Meio-irméo D C A NS
Irméo Homem Mulher | Meio-irméo D C A NS
Irméo Homem Mulher | Meio-irméo D C A NS
Filhos Filho  Filha D C A NS
Filhos Filho  Filha D C A NS
Filhos Filho  Filha D C A NS
Filhos Filho  Filha D C A NS

2. Vocé foi obrigado a utilizar a outram&o? ( )sim ( )ndo

Razao para mudanga:
Em que atividades houve a mudanga?
Secao 4 — Informagdes clinicas
Relagéo familiar Data do Duragéo da doenga Comentérios
Problema de saide | (X=somente o participante; | diagnostico | (se atual, escrever A)

(mental ou fisica)

incluir nome de um familiar
se este tb tiver problema)

Depressao

Epilepsia
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AVC (isquemia)

Derrame

Cancer

Tumor

Traumatismo craniano

Intoxicagdo aguda

Alcoolismo

Drogas

Distlrbio do sono

Enxaqueca

Dor crénica

Diabete

Problema de viséo

Problema de audicdo

Tabagismo

Pressao alta/baixa

Qutros

2. Vocé ou alguém da sua familia (avos, pais, irméos, filhos) ja passou por cirurgia no cérebro, terapia eletroconvulsiva ou outro
procedimento invasivo no cérebro?

Procedimento Relagao familiar Data de Duragao Comentarios: hospitalizagao,
(se for o proprio participante, diagnostico (A= atualmente) tratamento)
preencha com um X) (mm,aaaa)

Secdo 5 — Informagdes farmacologicas

1. Inclua todos os medicamentos (pilulas, cremes, liquidos, efc.) que o participante estiver usando no memento, usou nos ultimos
doze meses ou tomou por um periodo superior a um ano. Inclua medicamentos prescritos, medicamentos néo-prescritos (inclusive
suplementos vitaminicos ou esterdides, medicamentos alternativos (Ginkgo Biloba, etc.) ou drogas recreacionais e substancias
como alcool, cafeina e cigarro.

Tipo de Nome Inicio do Duragéo do Quantidade por dia Comentarios
medicamento/ consumo consumo | Quantidade | Unidade
substancia (mm,aaaa) (mm) (ex.: 400) | (ex.:mg)

Prescrito

Prescrito

Prescrito

Prescrito

Prescrito

Prescrito

Prescrito

Prescrito

Prescrito

Prescrito

Prescrito

Prescrito

Né&o prescrito

Né&o prescrito

Néo prescrito

Né&o prescrito

Néo prescrito

Néo prescrito

Néo prescrito

Néo prescrito

Néo prescrito
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Remédios alternativos

Remédios alternativos

Remédios alternativos

Remédios alternativos

Remédios alternativos

Remédios alternativos

Remédios alternativos

Substéncias
recreacionais

Substancias
recreacionais

Substancias
recreacionais

Substancias
recreacionais

Substancias
recreacionais

Qutros:

Qutros:

Qutros:

Qutros:

Segdo 6— Informagao clinica e farmacologica atual

Esta seco deve ser preenchida no dia de aplicagéo dos testes. Complete o quadro novamente cada vez que um teste for aplicado.
Teste: Data do teste: Pesquisador:

1. Quantas horas de sono vocé teve nas ultimas 24 horas?
2. Vlocé teve qualquer problema de salde desde o dia da primeira entrevista?

Problema de saude Data do diagnéstico (dd,mm,aaaa) Comentarios
(hospitalizagdo, tipo de tratamento)

3. Inclua todos os medicamentos utilizados nas Ultimas 24 horas, incluindo reposicao hormonal, pilula contraceptiva, medicamentos
prescritos e ndo-prescritos, medicamentos alternatives, substancias recreacicnais, alcool, cigarro, cafeina.

Tipo de medicamento/ Nome Data Hora Quantidade por dia Comentarios
substancia (mm,aaaa) | (hh:mm) | Quantidade | Unidade (reagdo alérgica,
(ex.:2,400) | (ex.mg, overdose, razio)
copos)
Teste: Data do teste: Pesquisador:

1. Quantas horas de sono vocé teve nas Ultimas 24 horas?
2. Vocé teve qualquer problema de salde desde o dia da primeira entrevista?

Problema de saude Data do diagnéstico (dd,mm,aaaa) Comentarios
(hospitalizagdo, tipo de tratamento)
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3. Inclua todos os medicamentos utilizados nas Ultimas 24 horas, incluindo reposigéo hormonal, pilula contraceptiva, medicamentos
prescritos e ndo-prescritos, medicamentos alternativos, substéncias recreacionais, alcool, cigarro, cafeina.

Tipo de medicamento/ Nome Data Hora Quantidade por dia Comentarios
substancia (mm,aaaa) | (hh:mm) | Quantidade | Unidade (reagdo alérgica,
(ex.:2,400) | (ex:.mg, overdose, razao)
copos)
Teste: Data do teste: Pesquisador:

1. Quantas horas de sono voce teve nas Ultimas 24 horas?
2. Vocé teve qualquer problema de saude desde o dia da primeira entrevista?

Problema de salde Data do diagnostico (dd,mm,aaaa) Comentarios
(hospitalizagao, tipo de tratamento)

3. Inclua todos os medicamentos utilizados nas Ultimas 24 horas, incluindo reposigéo hormonal, pilula contraceptiva, medicamentos
prescritos e ndo-prescritos, medicamentos alternativos, substéncias recreacionais, alcool, cigarro, cafeina.

Tipo de medicamento/ Nome Data Hora Quantidade por dia Comentarios
substancia (mm,aaaa) | (hh:mm) | Quantidade | Unidade (reagdo alérgica,
(ex.:2,400) | (ex.:mg, overdose, razdo)
copos)

Segao 7 — Informagoes sobre menstruagao (so para mulheres)

1. Com que idade vocé comegou a menstruar?

2. Aterapia de reposigdo hormonal (RP), as pilulas contraceptivas (PC) e outros anticonceptivos (ex.: Norplant) podem afetar o
nivel de estrogénio no corpo.

Tipo de Nome Inicio do Duragéo do uso Quantidade por dia Comentarios
droga uso (meses). Se houver uso | Quantidade | Unidades
(mm,aaza) | atual, usar a letra A) (ex: 400) (ex.: mg)

RP

RP

RP

PC

PC

PC

Qutros
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Qutros
Qutros

3. Vocé ja passou por alguma histerectomia (retirada total ou parcial do Utero) ou qualquer outro maior procedimento ginecoldgico?

Procedimento Data do procedimento Comentarios
(mm,aaaa) (hospitalizagao, tipo de tratamento)
1. Vocé ja comegou ou ja completou a menopausa? () sim ( )néo
Data de inicio (mm, aaaa): Data de fim: (mm,aaaa)

(Preencher “~1” na data de fim se a menopausa ainda néo acabou)

2. Vocé esta gravida? () sim ( )ndo  Quantos meses?

3. Se a participante disse ndo para ambas as perguntas, pergunte o seguinte:
Data de inicio do ultimo ciclo (dd,mm,aaaa):
Média de duragéo do ciclo nos Ultimos meses:

Seus ciclos séo regulares? () sim ( )néo
Comentarios (caso o ciclo nao for regular):
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ANEXO 3- Questionario do Perfil de Atividades de Adelaide

QUESTIONARIO DO PERFIL DE ATIVIDADES
DE ADELAIDE
(FoNTE: KANASHIRO, M. M.; YASSUDA, M. S. ESTUDO DA
ADAPTAGAO E APLICABILIDADE DO QUESTIONARIO PERFIL DE
ATIVIDADES DE ADELAIDE EM IDOSOS DE UMA COMUNIDADE NIPO-
BRASILEIRA.PSICOLOGIA: REFLEXAO E CRITICA, V. 24, N. 2, P.
245-253,2011.)

N° PARTICIPANTE:

1)COM QUE FREQUENCIA VOCE TEM
PREPARADO AS REFEICOES?

() NUNCA
() MENOS DO QUE UMA VEZ POR
SEMANA

() UMA OU DUAS VEZES POR SEMANA
() QUASE TODOS OS DIAS

2) COM QUE FREQUENCIA VOCE TEM LAVADO
ALOUGCA?
( ) MENOS DO QUE UMA VEZ POR
SEMANA
() UM OU DOIS DIAS POR SEMANA
() QUASE TODOS OS DIAS
() TODOS 0S DIAS

3) COM QUE FREQUENCIA VOCE TEM LAVADO
AS ROUPAS?
( )NUNCA
() CERCA DE UMA VEZ POR MES
() ACADA QUINZE DIAS
() UMA VEZ POR SEMANA OU MAIS

4) COM QUE FREQUENCIA VOCE TEM FEITO

SERVIGO DOMESTICO?

() NUNCA

() ACADA QUINZE DIAS OU MENOS
() CERCA DE UMA VEZ POR SEMANA
() VARIOS DIAS DA SEMANA

5) com QUE FREQUENCIA VOCE TEM FEITO A
FAXINA DA CASA?
( )NUNCA
() CERCA DE UMA VEZ POR MES
( )ACADA15DIAS
() UMA VEZ POR SEMANA OU MAIS

6) QUANTAS HORAS DE TRABALHO

VOLUNTARIO ou TRABALHO
REMUNERADO VOCE TEM FEITO?
() NENHUMA

( )ATE 10H POR SEMANA
()10 A 30 HORAS POR SEMANA
() MAIS DO QUE 30 HORAS POR SEMANA

7) COM QUE FREQUENCIA VOCE TEM CUIDADO
DE OUTROS MEMBROS DA FAMILIA?
( )NUNCA
() CERCA DE UMA VEZ POR MES
( )AcCADA15DIAS
() UMA VEZ POR SEMANA OU MAIS
8) COM QUE FREQUENCIA VOCE TEM FEITO AS
COMPRAS DA CASA?
( )NUNCA
() CERCA DE UMA VEZ POR MES
( )AcADA15DIAS
( )UMA VEZ POR SEMANA OU MAIS

9) COM QUE FREQUENCIA VOCE TEM FEITO
COMPRAS PESSOAIS?
( )NUNCA
( )JUMAVEZ A CADA 3 MESES
() CERCA DE UMA VEZ POR MES
( )ACADA 15 DIAS OU MAIS

10) COM QUE FREQUENCIA VOCE TEM
CUIDADO DAS PLANTAS?
( )NUNCA
() CERCA DE UMA VEZ POR MES
( )AcaDA15DIAS
( )UMA VEZ POR SEMANA OU MAIS

11) COM QUE FREQUENCIA VOCE TEM FEITO A
MANUTENGAO MAIS PESADA DO JARDIM?
( )NUNCA
() CERCA DE UMA VEZ POR MES
( )ACADA15DIAS
( )UMA VEZ POR SEMANA OU MAIS

12) COM QUE FREQUENCIA VOCE TEM FEITO A
MANUTENGAO DA CASA E/OU DO
AUTOMOVEL?

( )NUNCA

( )UMAVEZ A CADA 3 MESES
() CERCA DE UMA VEZ POR MES
( )ACADA 15 DIAS OU MAIS

13) COM QUE FREQUENCIA VOCE TEM
PRECISADO DIRIGIR O AUTOMOVEL OU
ORGANIZAR SEU PROPRIO TRANSPORTE?
( )NUNCA
() ACIMA DE UMA VEZ POR MES
() ACIMA DE 15 DIAS
( )UMA VEZ POR SEMANA OU MAIS

14) COM QUE FREQUENCIA VOCE TEM FEITO
SEU PASSATEMPO PREDILETO?
( )NUNcA
( )CERCA DE UMA VEZ POR MES
() CERCACDE UMA VEZ POR SEMANA
() MAIS DO QUE UMA VEZ POR SEMANA
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15)

16)

17)

18)

19)

20)

QUANTAS LIGAGOES TELEFONICAS VOCE
TEM FEITO PARA AMIGOS OU
FAMILIARES?

() NENHUMA

( )ATE 3 CHAMADAS POR SEMANA

( )DE4 A 10 CHAMADAS POR SEMANA

( ) AciMA DE 10 CHAMADAS POR
SEMANA

COM QUE FREQUENCIA VOCE TEM
CONVIDADO PESSOAS PARA VIR A SUA
CASA?

() MENOS DO QUE UMA VEZ A CADA 15
DIAS

( )ACADA15DIAS

() CERCA DE UMA VEZ POR SEMANA
() MAIS DO QUE UMA VEZ POR SEMANA

COM QUE FREQUENCIA VOCE TEM
PARTICIPADO DE ATIVIDADE SOCIAL EM
UM CENTRO COMO UM CLUBE, UMA
IGREJA OU UM CENTRO COMUNITARIO?
() MENOS DO QUE UMA VEZ POR MES
() CERCA DE UMA VEZ POR MES

() CERCA DE UMA VEZ POR SEMANA
() MAIS DO QUE UMA VEZ POR SEMANA

COM QUE FREQUENCIA VOCE TEM
PARTICIPADO DE SERVIGOS RELIGIOSOS
OU REUNIGES?

( )NUNCA

() CERCA DE UMA VEZ POR MES

( )ACADA15DIAS

() UMA VEZ POR SEMANA OU MAIS

COM QUE FREQUENCIA VOCE TEM
PARTICIPADO DE ATIVIDADE SOCIAL AO
AR LIVRE?

( )NUNCA

() CERCA DE UMA VEZ POR MES

( )ACADA15DIAS

() UMA VEZ POR SEMANA OU MAIS

COM QUE FREQUENCIA VOCE TEM GASTO

O SEU TEMPO AO AR LIVRE
PARTICIPANDO EM ATIVIDADE
RECREATIVA OU ESPORTIVA?

() NUNCA

() CERCA DE UMA VEZ POR MES
() CERCA DE UMA VEZ POR SEMANA
() MAIS DO QUE UMA VEZ POR SEMANA

21)

22)

23)

24)

COM QUE FREQUENCIA VOCE TEM
CAMINHADO AO AR LIVRE POR 15 MIN OU
MAIS?

() CERCA DE UMA VEZ POR MES OU
MENOS

( )AcaADA15DIAS

() CERCA DE UMA VEZ POR SEMANA
() QUASE TODOS 0S DIAS

PERGUNTAS ACRESCENTADAS AO
PAA ORIGINAL:

COM QUE FREQUENCIA VOCE TEM
REALIZADO  ATIVIDADE  INTELECTUAL,
COMO FAZER PALAVRAS CRUZADAS,
LEITURA, ?

( )Nunca

() CERCA DE UMA VEZ POR MES

( )CERCA DE UMA VEZ POR SEMANA
() CERCA DE DUAS VEZES POR SEMANA
OU MAIS

COM QUE FREQUENCIA VOCE TEM
REALIZADO ATIVIDADE ARTISTICA COMO
PINTAR, MARCENARIA, FAZER CROCHE,
TRICO, BORDADO OU COSTURA?

( )NUNCA

() CERCA DE UMA VEZ POR MES

( )CERCA DE UMA VEZ POR SEMANA
() CERCA DE DUAS VEZES POR SEMANA
OU MAIS

COM QUE FREQUENCIA VOCE TEM
JOGADO CARTAS, DOMINO, XADREZ?

( )NUNCA

() CERCA DE UMA VEZ POR MES

( )CERCA DE UMA VEZ POR SEMANA
() CERCA DE DUAS VEZES POR SEMANA
OU MAIS

PONTUACAO:
(0)
(1)
(2)
(3)

PONTUACAO TOTAL:
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ANEXO 4- Escala de Depressao Geriatrica

ESCALA DE DEPRESSAO GERIATRICA
(Geriatric Depression Scale)

Nome:

QUESTOES RESPOSTAS
1. Vocé esta satisfeito com sua vida? (n3o = resposta depressiva) r sim [ ndo
2. Abandonou muitos de seus interesses e atividades? (sim = resposta r-.r .
depressiva) sim nao
3. Sente que a sua vida esta Vazia? (sim = resposta depressiva) I sim I néo
4. Sente-se freqlientemente Aborrecido? (sim = resposta depressiva) r Sim N 56
5. Vocé tem fé no futuro? (n3o = resposta depressiva) I sim I ndo
6. Tem pensamentos negativos? (sim = resposta depressiva) r sim N néo
7. Na maior parte do tempo, esta de hom humor? (néo = resposta r -

depressiva) sim nao
8. Tem medo de que algo de mal va Ihe acontecer? (sim = resposta

depressiva) g sim - néo
9. Sente-se feliz na maior parte do tempo? (ndo = resposta depressiva) I sim I néo
10. Sente-se freqiientemente adoentado, s67? (sim = resposta depressiva) | S I D=
11. Sente-se freqlientemente intranquilo? (sim = resposta depressiva) r sim [ ndo
12. Prefere ficar em casa a sair? (sim = resposta depressiva) I - N o
13. Preocupa-se muito com o futuro? (sim = resposta depressiva) r sim N ndo
l:;);l'eesg\g)als problema de memoéria que os outros? (sim = resposta r . r .
15. Acha bom estar vivo? (ndo = resposta depressiva) I sim I néo
16. Fica freqiientemente triste? (sim = resposta depressiva) r S N D=
17. Sente-se intil? (sim = resposta depressiva) I sim! ndo
18. Preocupa-se muito com o passado? (sim = resposta depressiva) N sim I néo
19. Acha a vida interessante? (néo = resposta depressiva) N S [ o
20. Para vocé é dificil comecar novos projetos? (sim = resposta depressiva) | e N =
21. Sente-se cheio de energia? (ndo = resposta depressiva) I o N -
22. Sente-se sem esperanga? (sim = resposta depressiva) - . N =
23. Acha que os outros tém mais sorte que vocé? (sim = resposta .- .

depressiva) sim nao
24. Preocupa-se com coisas sem importancia? (sim = resposta depressiva) | sim I néo
25. Sente freqiientemente vontade de chorar? (sim = resposta depressiva) | A [ e
26. E dificil para vocé concentrar-se? (sim = resposta depressiva) o sm’ nao
27. Sente-se bem ao despertar? (ndo = resposta depressiva) I o N -
28. Prefere evitar as reunioes sociais? (sim = resposta depressiva) [ . [ =
29. E facil para vocé tomar decisées? (no = resposta depressiva) I sim! ngo
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30. O seu raciocinio esta claro como antigamente? (ndo = resposta - . .
depressiva)
Total |
Avaliagio:
Conte 1 (um) ponto para cada resposta depressiva (compativel com depresséo)
- 0-10 - normal

= 11 -20 - depressao média
- 21 -30 - depressao moderada/ severa
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ANEXO 5 — Bateria CERAD

TESTE DE NOMEACAO DE BOSTON

Nome: Numero:
Data: Hora:
Instrucao:

Eu vou Ilhe mostrar algumas figuras, o seu trabalho sera me dizer o

nome das coisas desenhadas nas figuras. Se vocé nao souber ou nao

lembrar o nome, mas souber o que é, me diga algo sobre ele.
Observacgao:

Anote todas as respostas exatamente como as diz o paciente. O tempo maximo de
apresentacdo de cada desenho é de 10 segundos.

DESENHO REPOSTA INCORRETA | CORRETA
Arvore 0 1
Cama 0 1
freqﬁlt!eari'lcia Apito 0 L
Flor 0 1
Casa 0 1
Canoa 0 1
. Escova dentes 0 1
fregjg:'lacia Vulcéo 0 !
Mascara 0 1
Camelo 0 1
Gaita 0 1
. Pinca de gelo 0 1
frezig:cia Rede 0 !
Funil 0 1
Domino 0 1
ESCORE PARCIAL
Alta frequéncia Média frequéncia baixa frequéncia
/5 5 /5
ESCORE TOTAL /15

Interpretacdo: Escore < 13=anormal (escolaridade 8-9 anos)
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llustragdo das imagens fornecidas aos participantes, que sao mostradas em tamanho maior,

uma de cada vez:

FONTE:
SETOR DE DISTURBIOS DO MOVIMENTO E NEUROLOGIA COMPORTAMENTAL — FMRP-USP

Disponivel em:

https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=i&g=&esrc=s5&source=web&cd=58ved=0CEgQF|AE&url=http%3A%2F%2F
xa.yimg.com%2Fkg%2Fgroups%2F17470070%2F64333810%2Fname%2FBateria%2BCERAD.pdf&ei=4uLLUgP5HcKSk
QfQ1YHYCQ&usg=AFQjCNEkv-rpikrMgG06boi8UYOQ9WSBXw
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LISTA DE PALAVRAS — RECORDAGAO IMEDIATA

Nome: Numero:
Data: Hora:
Instrucdo:

"Eu vou ler uma lista de palavras em voz alta, depois vou pedir que repita
essas palavras de memodria’.
Observacoes:

Fale claramente, em voz alta, uma palavra a cada 2 segundos. Depois, peca para ele(a)
repetir as dez palavras, incentivando. O tempo limite para a pessoa recordar a lista é de 90
segundos. Anote o niimero de palavras que a pessoa conseguiu recordar (nao ¢ preciso que
tenha sido em ordem); também anote as intrusdes (palavras que nao fazem parte da lista).

Repita 0 mesmo para os 2 ensaios seguintes.

1°. Ensaio | C | intrusdes | 2° Ensaio | C intrusdes 3° Ensaio | C intrusdes
MANTEIGA BILHETE PRAIA
CARTA CABANA ERVA
POSTE MANTEIGA POSTE
MOTOR PRAIA RAINHA
BRACO MOTOR CARTA
RAINHA BRACO BILHETE
BILHETE RAINHA CABANA
PRAIA CARTA BRACO
CABANA ERVA MANTEIGA
ERVA POSTE MOTOR
TOTAL 10 110 10
Interpretacéo:

Escore <14 palavras (total) = ANORMAL (8-9 anos de estudo) (Bertolucci, Okamoto et al.
2001)

FONTE:
SETOR DE DISTURBIOS DO MOVIMENTO E NEUROLOGIA COMPORTAMENTAL — FMRP-USP
Disponivel em:

https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=8&esrc=s&source=weh&cd=58&ved=0CEgQFjAE&url=http%3A%2F%2F
xa.yimg.com%2Fkq%2Fgroups%2F17470070%2F64333810%2Fname%2FBateria%2BCERAD.pdf&ei=4ulLLUgP5HcKSk
QfQ1YHYCQ&usg=AFQjCNEkv-rpikrMgG06boi8UYOQ9WSBXw
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HABILIDADE CONSTRUTIVA

Nome: NUumero:
Data: Hora:
Instrucdes:

Figura 1: Eis aqui um circulo que eu gostaria que vocé copiasse na parte de baixo da folha.
Figura 2: Eis aqui outro desenho que eu gostaria que vocé copiasse.

Figura 3: Otimo, agora desenhe essa figura.

Figura 4: Essa figura @ mais dificil de desenhar, nao se apresse.

Observagdo: Maximo de 2 min por desenho.

DESENHO INCORRETA CORRETA
1.CIRCULO
a. Circulo fechado (a 3 mm aproximadamente) 0 1
b. Forma circular 0 1
2. LOSANGO
a. desenha 4 lados 0 1
b. fecha os 4 angulos da figura (a 3 mm aproximadamente) ] 1
c. 0s lados sdo aproximadamente do mesmo tamanho 0 1
3- RETANGULOS
a. 2 figuras com os 4 lados 0 1
b. sobreposicdo semelhante ao original ] 1

4- FIGURA TRIDIMENSIONAL

a. Figura tem 3 dimensdes 0 1

b. Face frontal corretamente orientada (p/ D ou p/ E) 0 1

c. linhas internas comretamente desenhadas 0 1

d. lados opostos paralelos (a 10° aproximadamente) 0 1
TOTAL "1

llustragao das imagens fornecidas aos participantes, que sdo mostradas em tamanho maior,
uma imagem de cada vez e uma por pagina:
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Exemplos de pontuacao:

3)

| | | | |

1. ambos os
retangulos com 1 1 0 0
os 4 lados

2. sobreposigao
semelhante ao 1 1 0 1
| original
pontuacado: 2 2 0 1

4)

1. desenhe em 3 0 1 1
dimensdes
2. face frontal 1 1 1
corretamente
orientada

3. linhas internas 0 0 0
corretamente
desenhadas
4. lados opostos 0 1 1
paralelos
pontuacao: 1 3 3

INTERPRETACAQ:
Escore < 10: anormal (escolaridade 8-9 anos) (Bertelucci, Okamoto et al. 2001)

FONTE:

SETOR DE DISTURBIOS DO MOVIMENTO E NEUROLOGIA COMPORTAMENTAL — FMRP-USP

Disponivel em:

https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=|&q=&esrc=s&source=web&cd=5&ved=0CEgQFjAE&url=http%3A%2F%2F
xa.vimg.com%2Fkg%2Fgroups%2F17470070%2F64333810%2Fname%2FBateria%2BCERAD.pdf&ei=4uLLUgP5HcKSk
QfQ1YHYCQ&usg=AFQCNEkv-rpikrMgG06boi8UYOQIWSBXw
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LISTA DE PALAVRAS — RECORDAGAQ TARDIA

Nome: Numero:
Data: Hora:
Observacoes:

® QO intervalo entre a lista de palavras e a recordacdo imediata deve ser de pelo menos
10 minutos.
e  Tempo maximo: 90 segundos. Incentive-o(a) a se esforgar .

® Anote o numero de palavras que a pessoa conseguiu recordar (ndo é necessario que
seja em ordem)

e Também anote as intrusdes (palavras que ndo fazem parte da lista)
Instrucdes:

"Alguns minutos atrds nds lemos uma lista de palavras e eu pedi para vocé repetir e
memorizar. Agora quero que vocé tente lembrar novamente essas palavras. Pode
comecgar”.

LISTA DE PALAVRAS c intrusBes
MANTEIGA
CARTA
POSTE
MOTOR
BRACO
RAINHA
BILHETE
PRAIA
CABANA
ERVA

TOTAL no

INTERPRETAGAO:
Escore < 4. anormal (escolaridade 8-9 anos) (Bertolucci, Okamoto et al. 2001)

FONTE:
SETOR DE DISTURBIOS DO MOVIMENTO E NEUROLOGIA COMPORTAMENTAL — FMRP-USP
Disponivel em:

https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=|& g=&esrc=s&source=web&cd=5&ved=0CEgQFAE& url=http%3A%2F%2F
xa.vimg.com%2Fka%2Fgroups%2F17470070%2F64333810%2Fname%2FBateria%2BCERAD.pdf&ei=4ulLUgP5HcKSk
OfQ1YHYCQ&usg=AFQJCNEkv-rpikrMagG06boi8UY0OQIWSBXw
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EVOCACAQ DA PRAXIA CONSTRUTIVA

Nome: Numero:

Data: Hora:

Observacdes: Dé uma folha em branco para o participante.

Instrucdo:

“Hd pouco vocé copiou 4 figuras, por favor, tente desenhd-las novamente de cabeca”.

DESENHO
1.CiRCULO
a. Circulo fechado (a 3 mm aproximadamente)
b. Forma circular
2. LOSANGO
a. desenha 4 lados
b. fecha os 4 angulos da figura (3 mm aproximadamente)
c. 05 lados s&o aproximadamente do mesmo tamanho
3- RETANGULOS
a. 2 figuras com os 4 lados
b. sobreposicdo semelhante ao original
4- FIGURA TRIDIMENSIONAL
a. Figura tem 3 dimensbes
b. Face frontal corretamente orientada (p/ D ou p/ E)
c. linhas internas comretamente desenhadas
d. lados opostos paralelos (a 10° aproximadamente)

INTERPRETAGAO:

INCORRETA CORRETA

[ =T = I = B = ]

TOTAL

Escore < 5. anormal (escolaridade 8-9 anos) (Bertolucci, Okamoto et al. 2001)

FONTE:

SETOR DE DISTURBIOS DO MOVIMENTO E NEUROLOGIA COMPORTAMENTAL — FMRP-USP

Disponivel em:

— ek ek b

1

https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=|&g=&esrc=s&source=web&cd=58ved=0CEgQFJAE&url=http%3A%2F%2F

xa.yimg.com%2Fkq%2Fgroups%2F17470070%2F64333810%2Fname%2FBateria%2BCERAD.pdf&ei=4ulLUgP5HcKSk

QfQ1YHYCQ&usg=AFQJCNEkv-rpikrMqG06boi8UY0OQIWSBXw
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ANEXO 6 — Testes de Fluéncia Verbal

FLUENCIA SEMANTICA: ANIMAIS

e Diga: “Vou marcar 1 minuto no reldgio, € quero gque nesse tempo vocé
me fale 0 nome de todos os animais que vocé puder se lembrar. Vale
dizer o nome de qualquer bicho ou animal: insetos, passaros, peixes,
animais do campo, da mata e da cidade.”

e Certifique-se de que a pessoa entendeu a instrucdo. Se necessario,
exemplifique: “Se eu estivesse pedindo nomes de frutas, vocé falaria
maca, laranja, etc. , entendeu?”.

e Diga também: “N&do vale falar variacbes da mesma palavra. Por
exemplo, se estivéssemos falando de frutas, ndo vale dizer laranja e
laranjinha; ou o feminino e o masculino de uma mesma palavra”.

FLUENCIA FONOLOGICA (FAS)

e Diga: “ Vou marcar um minuto no relégio e quero que nesse tempo vocé me fale

i

palavras que comecem com a letra .......

* Informe as regras: “Vale qualquer tipo de palavra. S6 ndo vale repetir palavras, nem
variacoes da mesma, nem dizer nomes de pessoas ou de localidades (cidades, paises,

estados, etc.).

e (Certifique-se de que a pessoa entendeu a instrucdo. Se necessario, exemplifique: “Por
exemplo, se a letra fosse ‘p’, vocé ndo poderia dizer Paulo e Patricia ou Piaui e Passo
Fundo. Também ndo poderia usar variantes da mesma palavra, por exemplo: panela,

panelinha.”
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