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Estudos sobre saude mental infantil e psicopatologia parental no Canadd e nos Estados
Unidos, identificaram que criangcas que convivem com pais que sofrem de algum transtorno
psiquiatrico, tém maior risco, tanto de manifestar alguma psicopatologia, quanto de sofrer
acidentes, incluindo também maior procura e uso de servi¢cos de salde e até a mortalidade.
Sendo assim, reconhecer as especificidades das condigdes psicoldgicas da mae,
principalmente daquelas com problemas de saude mental, constitui-se num foco importante de
investigacdo, que pode auxiliar no desenvolvimento de novas formas de cuidar. Nesse
sentido, € que abordagens tedricas como a da teoria psicanalitica, da teoria das relacdes
objetais e da teoria do apego, oferecem marcos tedricos importantes para o estudo da
personalidade, da psicopatologia e do processo terapéutico, e compreendem que as
manifestacdes de psicopatologia sdo derivadas em parte das relagdes primérias estabelecidas
pela crianca. E em especifico, dos aspectos representacionais dos vinculos estabelecidos na
primeira infancia, os quais sdo considerados como eixos centrais do desenvolvimento
psiquico infantil. Portanto, este estudo teve o objetivo de explorar de forma aprofundada o
desenvolvimento psicoldgico infantil nos casos de psicopatologia materna, identificando as
representacdes maternas sob a perspectiva das criangas cujas maes tém diagnostico de
Transtorno Depressivo. Trata-se de uma pesquisa de delineamento qualitativo de estudo de
casos multiplos com cinco duplas de mée-crianca, selecionadas por conveniéncia. A faixa
etaria das criangas participantes do estudo variaram entre sete e onze anos, e 0s instrumentos
utilizados foram Entrevista semiestruturada, Ficha de dados sociodemograficos, o Child
Behavior Checklist (CBCL), um inventario para investigar manifestac@es clinicas na infancia
e na adolescéncia e o MacArthur Story Stem Battery (MSSB), instrumento que utiliza 14
narrativas para estudar &reas que abrangem o desenvolvimento moral, expressividade
emocional, a representacdo parental, a agressividade, o controle, o temperamento, a natureza
dos processos defensivos, a regulacdo emocional e as estratégias de resolucdo de conflitos.
Nesta pesquisa, todas as criancas apresentaram diagndstico clinico de internalizacdo, sendo
que duas delas também estavam na faixa clinica de comportamentos de externalizacdo, e
apresentaram dificuldades no comportamento social. Com rela¢do as narrativas, temas de
conflito interpessoal no convivio familiar, sentimentos de culpa e de reparacdo deste
sentimento, obediéncia e conflito moral foram as mais prevalentes nas historias contadas
pelas criangas. As representagdes maternas foram caracterizadas como predominantemente
disciplinares, preocupadas com as questdes morais e a educacdo dos filhos. E, apesar de
presentes em algumas histérias, as expressdes de afeto eram raramente representadas, o que
demonstra a pouca afetividade na relacdo entre mae e filho. Ainda foram representadas, em
trés casos, mdes negativas, vistas como ineficazes, aquelas que nao conseguem dar suporte
aos seus filhos quando sdo solicitadas. Esses resultados sdo condizentes com os estudos
realizados com criangas que se encontravam em situacdo de vulnerabilidade emocional e
inseridas em diversos contextos sociais. Assim, ressalta-se que a compreensdo das
caracteristicas da representacdo materna sob a perspectiva das criancas € um recurso
importante no contexto clinico para a avaliacdo, o planejamento da intervencdo e da mudanca
terapéutica, bem como para o desenvolvimento de acbes preventivas nos casos de
psicopatologia materna e/ou parental.



