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Introducao

A gravidez envolve diversas transformacoes psiquicas e corporais.Quando
acontece na adolescéncia, complexificam-se as demandas vindas da
propria adolescéncia e da tarefa da maternagem (carer & megoldrick, 1995; Levandowski, Piccinini &
Lopes, 2009). P@ra executar tal tarefa, de forma adequada, a nova mae necessita
de uma matriz de apoio sen 1007 para ajuda-la a cumprir a tarefa de ser mae
@owiby .1089). STEIMN (1997) JA Previa duas dimensdes na matriz de apoio, a funcéo
apoio fisico — cuidado do entorno para que a méae volte-se para a
maternidade e o prover de suas necessidades vitais — e a funcao de apoio
emocional — fazer com que a mae sinta-se valorizada, instruida e ajudada.
A disponibilidade de uma rede de apoio social favorece a responsividade
materna, trazendo beneficios tanto para mé&e, quanto para o seu bebg,
tanto quanto para o0 casal apopor & riccinini, 2000 INAEPENdente de ser adolescente
ou adulta. No entanto, em situacao de depressao pos-parto muitas vezes a
relacao da mae com sua matriz de apoio pode ficar comprometida, ja que
as maes com indicadores de depressao podem apresentar mais
Impressoes e sentimentos negativos em relacao a seus bebés, menos
satisfacao quanto ao desempenho do papel materno e com 0 apoio
recebido do companheiro e demais fontes de apoIO (schwenver & piccinini, 200  NE€SSE
sentido, o objetivo do presente estudo fol comparar a percepcao de apoio
de maes adolescentes, com e sem indicadores de depressao.

Meéetodo

‘Participantes

Oito maes adolescentes (média de 16,8 anos, Dp= 0,83), sendo que quatro
tinham indicadores de depressao e quatro nao o apresentavam, de acordo
com a EPDS sauws et a.2004) . TODAS eram participantes do projeto “Aspectos
Biopsicossocials da Gravidez Adolescente: Estudo Longitudinal da
Gestacao ao Segundo Ano de Vida da Crianca (GRADO)” wuorurres, 2008) da
fase Il do estudo.

Delineamento

Estudo de casos multiplos cruzados com énfase as particularidades e
Semelhangas (Yin, 2001).

sInstrumentos

-Entrevista sobre a maternidade e sobre o desenvolvimento do bebé

(NUDIF/UFRGS, 2009)

-Escala de Depressao Pos-parto de Edimburgo (EPDS) santos etal, 2000

-Ficha de dados sécio demogréﬁcos (NUDIF, 2008 adaptada de PAIGA-HMIPV)

*Analise de dados

Analise de conteudo gqualitativa das entrevistas (avie s bionne, 1009. AS Categorias
emergiram dos dados.

Resultados e Discussao

Figuras da matriz de apoio -
Maes com indicadores

Figuras da matriz de apoio —
Maes sem indicadores

femininas heiro

Outras
figuras
femininas
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2. Orientadora

Verificou-se que a depressao parece ter afetado a percepcao das
maes adolescentes quanto ao apoio recebido, corroborando os
achados de Schwengber e Piccinini 0. AS maes com indicadores
de depressao destacaram menos figuras de apoio em relacdo as
maes sem indicadores de depressao.

Assim como 0 esperado, tanto as maes com indicadores de

depressao quanto as sem Indicadores, ressaltaram como
principal figura da matriz de apoio a sua propria mae. A figura
materna assumiu tanto a funcao de apoio emocional fazendo a
nova mae se sentir ajudada, valorizada e instruida, assim como a
funcdo de apoio fisico, possibilitando que a méae dedique-se ao
DEDE (Prochnow & Lopes, 2007; stem, 1007. O companheiro também apareceu como
uma das figuras de apoio mais reconhecidas por todas as maes,
corroborando diversos estudoS (sowby, 1989 Rapoport, et al, 2006; Moreira & Sarrieira, 2008;
setwartz etal, 2011. OS companheiros tambéem assumiram as duas funcbes
previstas para a matriz de apolo sten, 1907).

Consideracoes Finais

« Uma das limitacdes do estudo se encontra no fato de que nao foi
averiguada historia prévia de depressao nas participantes.

* Pode-se sugerir que a depressao influencia a percepcao de
apoio das maes adolescentes, dificultando o reconhecimento da
matriz de apoio. No entanto, um contraponto deve ser feito sobre
a qualidade do apoio e nao apenas na quantidade woreia & sariera, 2008).

* Pelo fato do presente estudo ter sido feito aos trés meses de
vida do bebé, interessante pensar em intervencfes com essas
maes, ja que Fonseca et al i €ncontraram em seu estudo que a
relacao mae-bebé aos quatro meses de vida do bebé néo foi
amplamente afetada pela depressao pos-parto.
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