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INTRODUCAO OBJETIVOS

Ensaios Clinicos Randomizados demonstraram a eficacia de
Intervencoes no estilo de vida, sobretudo intervencdes alimentares, na

diminuicao da pressao arterial em pacientes hipertensos e pre- Avaliar a reprodutibilidade de QFAg simplificado para o periodo de

hipertensos. A investigacao do padrao alimentar de tais pacientes, 7 e 30 dias para pré-hipertensos e hipertensos em atendimento

através de Questionario de Frequéncia Alimentar por grupos alimentares ambulatorial.

(QFAg), € uma importante estrategia para avaliacdo e intervengao.

Entretanto, a precisao da estimativa e a reprodutibilidade pode diferir de

acordo com o periodo investigado (7 ou 30 dias).

METODOS

Delineamento: Estudo transversal. Descricao do Protocolo: Foram realizadas quatro entrevistas

Populacdo: 138 pacientes, com idade entre 30 e 70 anos, foram sequencialmente, nas quais foram aplicados: um QFAg de 30 dias,

recrutados no ambulatério de hipertensdo e Unidade Béasica de Saude dois QFAg de 7 e um QFAg de 30 dias, com uma semana de intervalo

entre cada. Informacbes demograficas foram obtidas no primeiro e

do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.
guarto contatos.

Descrigao do instrumento: O QFAg € composto  por 5 grupos Andlise Estatistica: A confiabilidade dos QFAg’s de 30 dias e de 7

alimentares: laticinios desnatados, laticinios integrais, verduras, frutas e . . . . ~
dias foi avaliada comparando a primeira com a segunda observacao

salgados industrializados. O  instrumento investiga a frequéncia . - . .
| atraves do coeficiente de correlacao intraclasse de modelo misto.
semanal de consumo de cada alimento do grupo e o numero de vezes

que fol consumido por dia.

RESULTADOS

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas da amostra.

Média = DP ou n (%)

ldade (anos) <49 17 (12,3)
50-59 36 (26,1)

60-69 52 (37,7)

>70 33 (23,9)

Sexo (feminino) 83 (60,1)
Raca (branca) 101 (73,2)
Escolaridade (anos de estudo) 0-8 67 (48,6)
0-12 50 (36,2)

>12 21 (15,2)

Tabela 2: Reprodutibilidade dos Questionarios de Grupos Alimentares de 30 e 7 dias, em pacientes com pré-hipertenséao arterial.

QFAg - 30 dias QFAg - 7 dias
Média * CCI (IC95%) Média * CClI (IC95%)
Laticinios desnatados 4,6 0,77 (0,68 — 0,83) 4,7 0,80 (0,72 — 0,86)
Laticinios integrais 1,1 0,46 (0,30 — 0,59) 0,9 0,57 (0,42 - 0,89)
Verduras 3,3 0,60 (0,44 — 0,68) 3,1 0,72 (0,60 — 0,80)
Frutas 5,4 0,32 (0,15 -0,47) 5,3 0,39 (0,21 — 0,54)
Salgados industrializados 2,2 0,34 (0,28 — 0,65) 2,2 0,38 (0,19 — 0,53)

QFAg — 30 dias: Questionario de Frequéncia de Grupos Alimentares de 30 dias; QFAg — 7 dias: Questionario de Frequéncia de
Grupos Alimentares de 7 dias; CCl: Coeficiente de Correlacéo Intraclasse. *Média de frequéncia do consumo de grupos alimentares
por semana.

CONCLUSAO

Tanto o0 QFAg de 30 como o de 7 dias apresentaram reprodutibilidade similar para os principais componentes da dieta recomendados para o controle
da pressao arterial, com confiabilidade aceitavel.
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