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Introducéo

Orientacédo alimentar para restricdo de sddio, ingestao de laticinios dietéticos, vegetais e
frutas faz parte das recomendacdes para reducdo da presséo arterial. Para tal, torna-se
necessaria utilizacdo de método valido e reprodutivel, como Questionario de Frequéncia
Alimentar (QFA), que seria simplificado se aplicado a grupos alimentares (QFAQ).
Contudo, ndo ha instrumento disponivel para pacientes hipertensos e pré-hipertensos.

Objetivo
Avaliar a reprodutibilidade de QFAg, com 7 e 30 dias de recordatério (QFGA-7/-30).

Métodos

Cento e trinta e oito pacientes com hipertenséo (pressao >140/90 mmHg ou em uso de
anti-hipertensivos), com 30 a 70 anos, foram recrutados em ambulatério de hipertenséo
e Unidade Basica de Saude, do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Foram realizadas
quatro entrevistas ao longo de aproximadamente um més, aplicando-se
consecutivamente QFAQ-30, QFA-g7, QFAg-7 e QFAg-30 semanalmente. O
instrumento foi desenvolvido previamente e gerou oito grupos alimentares e frequéncia
de consumo. Testou-se a reprodutibilidade através de coeficiente de correlacdo de
intraclasse (CCl) para avaliar concordancia na reprodutibilidade de acordo com o
periodo avaliado pelo QFAg.

Resultados

Participantes tinham 61 anos em média (DP %9,8), 40% eram homens, sendo que 126
completaram os dois QFAgQ-30 dias e 106 pacientes os QFAgQ-7 dias. Observaram-se
altos CCI para ingestdo de laticinios dietéticos entre os recordatérios de 30 dias (CC=
0,84) e de sete dias (CC= 0,89), bem como para vegetais (CC=0,71 e CC=0,79,
respectivamente), mas moderado para frutas no QFAg-30 dias (CC=0,57) e alto no
QFAQg-7 dias (CC= 0,77). Para fast-food, observou-se CCIl= 0,78 e CC= 0,77 para 0s
QGAg de 30 e 7 dias, respectivamente, enquanto para alimentos salgados
industrializados observou-se CCl= 0,55 para ambos 0s periodos de recordatério.

Conclusoes

O QFAg apresenta reprodutibilidade similar para os principais componentes da dieta
que potencialmente que permitem controlar a hipertensdo. Para alguns itens da dieta, a
concordancia é maior nos recordatorios de 7 dias.



