PROGRAMA
SEGUNDO TEMPO

Ministério
do Esporte

DIRETRIZES DO PROGRAMA
SEGUNDO TEMPO

Para quem? Grupo de 200 beneficiados

Com quem? Recursos Humanos

Onde? Espaco fisico disponivel

Como? Atividades esportivas e complementares




Nucleo de Esporte
Educacional

O Nucleo é caracterizado pela composi¢gao de um grupo de
200 criancas e adolescentes, que sob orientagcéo
profissional, (um coordenador de nucleo e dois monitores)

desenvolvem atividades esportivas e complementares, tendo
como modelo:

Atividades no contra-turno escolar para criancas e adolescentes;

Oferta a cada crianga ou adolescente de, no minimo, 03
modalidades esportivas.

Oferta de atividades complementares (reforgo escolar, atividades
culturais, entre outras).

Unidade de atendimento do Programa.
Nucleo 7 Espago fisico.

NUCLEO

Coordenador de o1
200 Nucleo




NUCLEO

Espaco Fisico

Infra-estrutura adequada ao desenvolvimento
das atividades;
Pode sediar um ou mais nucleos;

Deve incluir banheiros, bebedouros e local
adequado para a distribuicido do lanche

RECURSOS HUMANOS

Qualificacdo dos
Profissionais

Profissional de nivel superior da area
de Educacdo Fisica, Pedagogia ou
Coordenador Geral— Esporte, com experiéncia comprovada
em Gestao e Administragao de Projetos
Esportivos-Educacionais.




RECURSOS HUMANOS !%i :

Coordenador ~  Profissional de nivel superior
de Nucleo da area de Educacao Fisica,
Pedagogia ou Esporte.

Monitor — Estudante de Graduacéo
em cursos de Educacao
Fisica, Pedagogia ou
Esporte.

RECURSOS HUMANOS

Atribuicbes

Implementar, supervisionar, monitorar e
avaliar o Projeto, de acordo com o previsto
no conveénio;

Gerenciar a implementacdo das acodes
Coordenador Geral — 4cordadas no Plano de Trabalho de forma a
garantir a boa execugéo do convénio;

Planejar e organizar com 0s
Coordenadores de Nducleo, as atividades
fundamentais ao bom funcionamento do
projeto.




RECURSOS HUMANOS

Atribuicbes

Coordenador
de Nucleo

Planejar  coletivamente, preparar,
observar as atividades desenvolvidas,
debater, refletir e avaliar o Projeto junto
aos Monitores que atuam no nucleo sob
sua responsabilidade e coordenagao;

Acompanhar o desempenho das
atividades dos membros da equipe,
mantendo suas atuagdes padronizadas,
harménicas e coerentes com o0s
principios educacionais;

RECURSOS HUMANOS

Atribuicbes

Desenvolver  juntamente com
Coordenador de Nucleo o planejamento
semanal e mensal de forma a organizar e
desenvolver as atividades relativas ao
ensino e ao funcionamento do Nucleo,
levando-o a consideragao da
Coordenacéao Geral;

Responsabilizar-se, juntamente com a
Coordenacdo do Nucleo, pela turma de
beneficiados durante o desenvolvimento
das atividades.




MATERIAL ESPORTIVO

Para equipar o nucleo, o Ministério do Esporte
fornece materiais esportivos confeccionados pelos
Projetos Pintando a Liberdade e Pintando a
Cidadania, que possuem centros de producdo em
unidades prisionais e em outros espacos
comunitarios de diversas regides do Brasil, de
acordo com as modalidades a serem desenvolvidas,
nos quantitativos abaixo definidos:

MATERIAL ESPORTIVO

Material produzido pelo Pintando a Unidade Quantidade fornecida por
Liberdade/Cidadania grupo de 200 beneficiados
Bola de Basauete

Bola de Futebol
Bola de Fusa

Bols e Flandebo
5ol 6o Volel
Fede 6o Basauete
Rede 6 Fuebo
Rede de Futsal/Handebol
Rede do Voibo
Gamisea




MATERIAL ESPORTIVO

Material Suplementar

O Ministério do Esporte arcara com os recursos para a aquisicdo de
material suplementar no valor médio de R$ 600,00 (seiscentos reais)
por grupo de 200 beneficiados, qualquer variagdo a maior devera ser
devidamente justificada pelo PARCEIRO e ficara sujeita a aprovagao
técnica.

Os precos dos materiais suplementares deverao respeitar os limites
estabelecidos pela Portaria Ministerial que define os valores maximos a
serem praticados. As entidades deverao utiliza-los como referéncia
maxima para a solicitagao, incluindo os recursos de contrapartida.

O material suplementar, visa possibilitar que as atividades esportivas e
complementares sejam desenvolvidas de forma adequada.

MATERIAL ESPORTIVO

Esportivo

Material Suplementar . pidatico-pedagégico

\ Salide e primeiro
socorros




REFORCO ALIMENTAR

Em fungdo da caréncia do publico-alvo atendido e por oferecer
atividades esportivas no contra-turno escolar, faz-se imprescindivel
oferecer reforgo alimentar aos participantes, de forma a oferecer as
condigdes nutricionais para sua permanéncia no local da pratica
esportiva oferecendo as propriedades minimas para garantir sua
participagao.

Composicado: Recomenda-se que o cardapio da alimentagdo seja
elaborado por um nitricionista, de forma a assegurar o suprimento
das necessidades nutricionais do publico-alvo.

REFORCO ALIMENTAR

Importante: Cabera ao convenente “zelar pela qualidade dos
produtos em todos os niveis, desde a aquisicdo até a distribui¢ao,
observando sempre as boas praticas higiénicas e sanitarias.”

Também cabera ao convenente a adaptagao regional do cardapio de
forma a oferecer aos praticantes alimentos de qualidade e em
quantidade adequadas, aproveitando e valorizando as riquezas € o0s
alimentos da culinaria local, assim barateando o custo da
alimentacgao.




ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

- Coletivas
>~ Individuais

Esportivas

__~ Educacéo

Complementares — Salide

Cultura

ATIVIDADES
ESPORTIVAS

As atividades esportivas oferecidas nos nucleos devem ter carater
educacional, tendo como objetivo o desenvolvimento integral da crianga
e do adolescente, de forma a favorecer a consciéncia de seu proprio
corpo, explorar seus limites, aumentar as suas potencialidades,
desenvolver seu espirito de solidariedade, de cooperagédo mutua e de
respeito pelo coletivo. O processo de ensino-aprendizagem deve estar
voltado para estimular a compreensao da convivéncia em grupo, das
regras necessarias a organizagdo das atividades, da partilha de
decisbes e emogoes, fazendo com que o individuo possa reconhecer
seus direitos e deveres para uma boa convivéncia social.




RESULTADOS
ESPERADOS

Impactos diretos:

Interacao entre os participantes e destes com a sua
realidade local,

Melhoria da auto-estima dos participantes;

Melhoria das capacidades e habilidades motoras dos
participantes;

Melhoria das condi¢cdes de saude dos participantes;
Aumento do numero de praticantes de atividades
esportivas educacionais;

Melhoria da qualificacdo de professores e estagiarios de
educacao fisica envolvidos.

RESULTADOS
ESPERADOS

Impactos indiretos:

Diminuigdo no enfrentamento de riscos sociais pelos
participantes;

Melhoria no rendimento escolar dos alunos envolvidos;
Diminui¢cao da evasao escolar nas escolas atendidas;
Geragao de novos empregos no setor de educagéo
fisica/esporte nos locais de abrangéncia do Programa;
Melhoria da infra-estrutura esportiva no sistema de
ensino publico do pais e nas comunidades em geral.




Segumnd > Tempo

Como pensar ou adequar um projeto para
alcancar os resultados esperados?

— Criancas e adolescentes em situagédo de risco

— local para pratica esportiva proximo a moradia do
publico alvo

— recursos humanos qualificados (capacitacdo pelo
projeto)

— gestao adequada do convénio.

Secretaria Nacional de Esporte Educacional
SAN Quadra 03, Lote A, Ed. DNIT, 1° andar
CEP: 70.040-902, Brasilia/DF

segundotempo@esporte.gov.br

MARISA DE CASTRO MENDES CORREA COSTA
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Revisitando o site do Programa




