
O esporte no PST: estímulo e 
prática prazerosa para um futuro 

esportivo emancipadoesportivo emancipado



O Esporte como meio 
pedagógico.....

Onde?

O Que? COMO ?

Quem ?

Por que ?

Ensinar
Onde? Quem ?

Quando ?



Perguntas que definem o 
método:

• Incidental ou 
informal

• Intencional ou 
formalinformal formal



• Capacidade de assimilação do ser humano

• O homem assimila do que ele:

Ouve 20%

Vê 30%

Diz (ele próprio diz) 75%

Faz (ele próprio faz) 90%



Perspectivas pedagógicas
Ensinar:

O  esporte
Sobre o 
Esporte

Através do 
Esporte



Universal 1
Combinações de 

habilidades 
fundamentais

(6-8 anos)

FASES do SADE

Pré-Escolar
Habilidades 

fundamentais
Até 6 anos

Universal 2 
Combinação de

habilidades 
esportivas  
8-10 anos

Orientação

Formação

Etapas

Universal 3
Universalidade 

esportiva
10-12 anos

Orientação

Aprendizagem de 
vários esportes 

12-14 anos

Direção

Direcionamento para 
modalidade específica

14 - 16 anos

Transição

Saúde
lazer

Alto nível de rendimento
Especialização: 16 -18 anosDecisão

Opta-se  por uma 
prática do esporte 

Re-adaptação

lazer
recreação
16 anos ...

Especialização: 16 -18 anos
Aproximação: 18 a 21 anos
Alto nível após dos 21 anos

Decisão

Re-adaptação

prática do esporte 



Fases sensíveis do desenvolvimento psico-
motor (MARTIN, 1991)

Idade                                                      5    6    7     8     9   10   11  12   13  14 15

Capacidade de aprendizagem motora
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Capacidade de diferenciação

Reação ótica-acústica

Orientação espacial

Ritmo

Equilíbrio
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Capacidades cognitivas

Motivação de aprendizagem
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Processos metodológicos  para o 
desenvolvimento das habilidades:

• Do fácil para o difícil;• Do fácil para o difícil;

• Do simples para o complexo;

• Do conhecido para o novo;

• Da percepção geral para específica.



Parâmetros comuns 
dos jogos esportivos

• Bola,
• Espaço ou campo de jogo,
• Objetivo do jogo (gol/ponto), 
• Colegas e adversários; 
• Regras do jogo e arbitragem.• Regras do jogo e arbitragem.

Bayer, 1986; Graça ; Oliveira, 1995; Greco, 1995;
Greco; Benda, 1998 e 2006; Greco; Silva, 2008). 



A combinação de habilidades 
deve propiciar a:

Consciência de 
Movimento

Espaço

Tempo





• É importante trabalhar o mesmo
exercício com:

Da aprendizagem motora ao treinamento 
técnico

exercício com:

MãosMãos
Pés

Bastões/raquetes



Ações do jogo:

O Que Fazer? Como Fazer?

Compreensão Execução

Tática Técnica



Capacidades coordenativas

Acoplamento
DiferenciaçãoCondução de Diferenciação

Equilíbrio
Orientação

Ritmo
Reação

Condução de 
movimentos

Adaptação de 
movimentos Reação

Mudança de 
direção



Como treinar
Parâmetros 
de pressão

Tarefas coordenativas nas que é necessário:

Tempo Minimizar o tempo ou maximizar a velocidade de execução.

Precisão A maior exatidão possível.

Sequência Resolver sequências de exigências sucessivas, uma depois
de outra.

Organização Superar exigências simultâneas, ao mesmo tempo.

Variabilidade Superar exigências ambientais variáveis e situaçõesVariabilidade Superar exigências ambientais variáveis e situações
diferentes.

Carga Superar exigências de tipo físico-condicionais ou psíquicas.





Acertar o alvo

Transportar a bola para o objetivo

Jogo Coletivo Reconhecer espaços

Criar Superioridade Numérica

Superar Adversários



Estruturas Funcionais

• 1 x 1 Igualdade

• 2 x 1 Superioridade

• 2 x 2 + 1 Coringa
X



Caderno de Apoio 
Pedagógico

*Planos elaborados junto ao projeto da*Planos elaborados junto ao projeto da
Youth Sport Trust, por meio da parceria
com o Conselho Britânico.

*Vincula-se ao Programa Inspiração
Internacional dos Jogos de Londres 2012,Internacional dos Jogos de Londres 2012,
de apoio as atividades esportivas e
recreativas de formação.



O que propõe:

Compreensão 

Iniciação Iniciação 
esportiva 

Habilidades Habilidades 

Compreensão 
do jogo 

Iniciação 
esportiva 

Habilidades 
fundamentais+ 

Iniciação 
esportiva esportiva 

Habilidades 
fundamentais fundamentais 

esportiva fundamentais+ 



Habilidades +:

1. Movimentação - Sem bola
2. Adaptação à bola - Manipulação da bola2. Adaptação à bola - Manipulação da bola
3. Movimentação - Com bola
4. Habilidades de lançamento - Rolamento
5. Habilidades de lançamento - Arremesso
6. Habilidades de lançamento - Chute
7. Habilidades de lançamento - Batida
8. Habilidades de lançamento - Pontaria8. Habilidades de lançamento - Pontaria
9. Habilidades de recepção - Recepção
10. Habilidades de recepção - Controle
11. Lançamento e recepção - Em movimento



Aplicação em jogos:

Invasão Rede e parede

Ataque Defesa Ataque DefesaAtaque Defesa Ataque Defesa

Manutenção da 
posse de bola

Atacando a 
meta

Usando 

Defendendo o 
espaço

Defendendo a 
meta

Tomando a 

Promovendo o 
ataque criando 
espaço no lado 
oponente

Pressionando 
o ponto

Defendendo o 
seu espaço

Defendendo
contra um 
ataque

Usando 
espaço para 
atacar 

Tomando a 
bola

o ponto



O Caderno de Apoio Pedagógico
Recepção



O Caderno de Apoio Pedagógico
Recepção



O Caderno de Apoio Pedagógico
Recepção



O Caderno de Apoio Pedagógico
Recepção
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Recepção



O Caderno de Apoio Pedagógico
Recepção



O Caderno de Apoio Pedagógico
Recepção



O Caderno de Apoio Pedagógico
Jogo de Invasão – “Ache um gol”
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O Caderno de Apoio Pedagógico
Jogo de Invasão – “Ache um gol”



O Caderno de Apoio Pedagógico
Jogo de Invasão – “Ache um gol”



Como planejar sua aula:



aula 1 aula 2 aula 3 aula 4 aula 5 ...

Habilidades de:

Lançamento Rolamento / Arremesso

Lançamento Chute / Batida x

Lançamento Pontaria

Recepção

Controle x

Lançamento e Recepção em Movimento

Estruturas Funcionais

1 x 1 x

2 x 1

2 x 2.......

Capacidades Coordenativas

pressão de tempo

pressão de organização ........pressão de organização ........

Jogos 

De Invasão

De Rede e Parede

De Campo x

De Pontos



Capacidades Táticas Básicas

Acertar o alvo

Transportar a bola ao objetivo

Tirar vantagem tática no jogo

Jogo coletivo

Reconhecer espaços x

Superar o adversário

aula 1 aula 2 aula 3 aula 4 aula 5 ...

Superar o adversário

Oferecer-se e orientar-se

Futebol

Fundamentos técnicos

passe x

chute

Fundamentos táticos

tabelatabela

cruzamento

Capacidades físicas

força

resistência



Métodos do ensino dos esportes



Muito obrigada!Muito obrigada!

Layla Aburachid

lagusmar@ig.com.brlagusmar@ig.com.br


