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APRESENTAÇÃO

Conta a história que Pitágoras, em certa ocasião, distinguiu três grupos 
de pessoas que se dirigiam aos Jogos Olímpicos: os que iam comercializar 
(amantes do ganho), os que iam competir (amantes da glória e da honra) e os 
que iam contemplar (amantes da sabedoria, os filósofos).

Os festivais atléticos e a filosofia nasceram para o ocidente na Grécia 
Antiga e desenvolveram-se na Academia e no Liceu, os grandes centros 
culturais onde Platão e Aristóteles ensinavam, locais em que aconteciam 
debates filosóficos e praticavam-se exercícios físicos. Os grandes filósofos 
apoiavam essas atividades como forma de manifestação da autêntica Paideia 
Grega: uma educação que se destinava a concretizar a unidade das diversas 
dimensões humanas. Píndaro e Simônides revelavam, por meio de epinícios 
e odes, a devoção da sociedade grega aos feitos de seus atletas. Poesia e 
escultura perpetuavam a obra efêmera do gesto atlético.

Quase três mil anos passaram-se desde a primeira edição dos Jogos 
Olímpicos de que se tem registro (776 a.C.). Apesar das mudanças nos 
costumes, comportamentos e valores, muito do legado grego permanece com 
expressões e intensidades diferentes no esporte de hoje. Isso é especialmente 
verdadeiro quando consideramos a busca da excelência no e por meio do 
esporte. Assim como entre os antigos, o esporte em nossos dias é considerado 
por muitos como um componente fundamental da educação, do processo de 
formação do cidadão virtuoso e capaz de exercer suas funções na sociedade. 

Desde os tempos mais remotos, primeiro poetas e filósofos, depois 
historiadores, pedagogos e sociólogos, empenharam-se em entender os 
sentidos e os significados do esporte na vida das pessoas e das comunidades. 
Na atualidade, são abundantes os estudos sobre o esporte. Pesquisas nas 
áreas da ética, da economia, da metodologia do treino, da gestão e da mídia 
esportiva experimentam um crescimento cada vez mais acelerado. As 
publicações científicas e os congressos acontecem a todo o momento e em 
todos os pontos do planeta.  

Frente às questões colocadas pelo esporte na contemporaneidade, os 
eventos acadêmicos na área da Filosofia do Esporte também se tornaram uma 
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realidade e, mais do que isso, uma necessidade. Existe hoje uma comunidade 
acadêmica dedicada a examinar temas filosóficos relacionados ao esporte. 

Paralelamente a esse fato, há um profundo interesse em conhecer e debater, 
sob a ótica da filosofia, os problemas presentes no cotidiano das pessoas. 
Governos, universidades, escolas e empresas buscam na filosofia referências 
que auxiliem a desenvolver um modo de ser, de estar e de fazer; enfim, que 
o conhecimento e a reflexão filosófica permitam melhor compreender e 
enfrentar os desafios e as mudanças do mundo contemporâneo. 

Com base nesse entendimento do esporte e da filosofia, o Centro de 
Estudos Olímpicos e Paralímpicos (CEOP) da Escola de Educação Física, 
Fisioterapia e Dança – (ESEFID) da Universidade Federal do Rio Grande 
do Sul (UFRGS) realizou vários eventos para discutir e analisar o esporte à 
luz da filosofia, entre os quais destacamos: os ciclos de palestras Filosofia, 
Pessoa e Esporte e os cursos de iniciação à Filosofia do Esporte. Além 
disso, o CEOP organizou a 42ª Conferência da Associação Internacional 
de Filosofia do Esporte – IAPS e o 1º Congresso da Associação Latina de 
Filosofia do Esporte – ALFID. Estes eventos contaram com participantes 
das áreas de Educação Física, Filosofia, História, Comunicação e Ciências 
Sociais, bem como de atletas, treinadores, dirigentes e gestores esportivos.

As obras que aqui apresentamos – Filosofia do Esporte: Desafios 
Contemporâneos e Filosofia, Pessoa e Esporte –, resultam desses eventos. 
O material está organizado com ênfase nas ideias apresentadas pelos autores 
e nas discussões com público. Trata-se de um trabalho organizado por 
pesquisadores da ESEFID e da Faculdade de Desporto da Universidade do 
Porto – FADEUP, instituições parceiras em diversos projetos acadêmicos. 

A publicação destes volumes tem um significado especial, pois celebra três 
décadas desta parceria. A obra é fruto dos esforços de internacionalização de 
ambas instituições, contando com a participação de autores de sete países: 
Alemanha, Brasil, Espanha, França, Portugal, Inglaterra e República Tcheca. 

Agradecemos ao corpo diretivo superior da UFRGS e da UP e à direção, 
professores, pessoal técnico e estudantes da ESEFID e da FADE. 

Um agradecimento especial ao Prof. Dr. Jorge Olímpio Bento pelo enorme 
esforço empreendido para que as duas instituições pudessem caminhar juntas 
ao longo de tantos anos. 
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Por fim, enviamos felicitações à ESEFID pelos 80 anos de sua fundação. 
A publicação destes livros é um singelo agradecimento e uma retribuição por 
tudo que nos proporcionou. 

Alberto de Oliveira Monteiro
Alberto Reinaldo Reppold Filho

Rui Proença Garcia 
Organizadores


